Jak zmizi vétsina problému
Z vaseho Zivota

,,Kdo neridi, je rizen.”
LIBOR CINKA

e PDF ,Stres Reset” - 10 minut ¢teni, které mdze zménit

vasSe nastaveni.
e Trénink €. 1 - Jak pfresmérovat mysl od strachu k

jistoté.
e Trénink €. 2 - Jak vystoupit z mysSlenkového transu a

prebrat fizeni.



Vase vedomi neridi zivot.

Pochybujete? Vzijte se do nasledujici zkuSenosti.

Jedete v auté na zadnim sedadle. Kam pojedete rozhoduje fidi¢, kterému
patfi auto. Rozhoduje ten, kdo je vepredu. | kdyz vidite kam jedete, tak
nevnimate vSe co vnima ridic. Ze své pozice mate jiny uhel pohledu, necitite
okamzité, kdy a v jakém okamziku ridi¢ pfidava plyn, kdy ho ubira a brzdi.
Podléhate iluzi, Ze brzdi necekané rychle, ale on brzdil dfive, nez se to k
vam dostalo. | o desetiny vteriny dfive ma ridi¢ informace, které se si vy
uvédomite s drobnym zpoZzdénim. MlzZete mit pocit, Ze Fidi¢ nefidi zcela
bezpelné.

Hrk. Skubnuti. MoZna jste se pobryndali ndpojem. MoZn4 se citite nastvani,
ze tak bezohledné zabrzdil. Jenomze fidici je jedno, co si myslite, on se staral
o bezpedi celku, uz tak toho ma ke sledovani, vyhodnocovani a reagovani
mnoho. Cistota vaseho oble¢eni se tam nevejde, neni rozhodné& na seznamu
hlavnich priorit. Nemate z toho radost a chtéli byste, aby ridi¢ myslel na to,
co chcete. UzZ jste mu to nékolikrat rfekli, Ze nema brzdit na posledni chvili,

jenomze...

Jenomze ten ridic je vaSe podvédomi, které funguje zcela jinak. Logika na
néj neplati. Podvédomi je zcela jiny svét a komunikuje se tam naprosto
jinak. MlzZete se mu to snazit vnutit, jenomzZe to, Ze vase vule je silna je

mytus Sifeny z generace na generaci.

Chcete mit slabou vali? Chcete podléhat negativnim emocim? Chcete mit Gzkosti?

Chcete trpét depresemi? Chcete Zit ve stresu?
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Vase vedomi neridi zivot.

S vyjimkou masochistu lidé nechtéji proZivat bolest fyzickou, ani psychickou.

Jak to zménit? Jak se komunikovat s podvédomim, abyste proZivali to co
chcete? Jak zastavit nepfijemné emocni stavy? Jak se preladit na ty pfijemné
bez latek, které vyvolavaji jen iluzi feSeni, prestoze jsme si je vyzvedli
dokonce na predpis lékare?

KDO NERIDI, JE RIZEN!

Prectéte si tu vétu znovu a znovu.
Kvalita vaseho Zivota zavisi na tom, pro co se rozhodnete.

Aby z vaseho zivota zmizely emocni havarie, trapeni, stresy Uzkosti,
potiebujete ziskat Fidi€ak na mozek. Potfebujete znat pravidla Fizeni v
podvédomi a naucit se jezdit vtomto zcela jiném prostoru, ktery predci
jakékoli velkomésto na svété. Jde o megapolis se sto miliardami kfizovatek.
Je to vesmirné mésto jako ze sci-fi. Provoz je podobny honi¢kdm z film0 Paty
element ¢i Minority report. JenomzZe ono to existuje ve vasi hlavé. Chcete-li se
dostat do klidu a Zit v pohodé, potrebujete védét, jak se zastavit a
psychicky zregenerovat.
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Vase vedomi neridi zivot.

JMENUJI SE LIBOR CINKA

Jmenuji se Libor Cinka a pFes vice jak dvacet
let jsem hypnoterapeut. Kontinualné se u¢im
od svétovych Spicek. Pokud si predstavite
skvélé fidice, tak mé trenéry si mizete
predstavit jako nejlepSi jezdce formule
jedna. Védi, kdy je potfeba zajet do
servisniho boxu a jak bleskové vyresit, co je
potreba. Védi, Ze Stésti preje pripravenym.
Védi, Ze podvédomi je potfeba vytrénovat a
jen pak je mozné zvladat extrémné obtizné
okruhy, protoZe je iluzi myslet si, Ze bez
tréninku bude ¢lovék v pravou chvili reagovat
spravné. Ti od kterych jsem se ucil, jsou ve
skutecCnosti nejen piloti, ale i zkuSeni
pravodci - tzv. hypnonauté, protoze se
pohybuji ve vesmiru lidského podvédomi. Asi
tusite, Ze astronaut nesmi udélat chybu,
protoZze mu na pomoc nepfijede servisni viz
Ci sanitka.

Podobné jako astronaut potfebuje odolat emocim, stresu, tzkostem, a dokaze
zuistat v klidu a nadhledu, podobné se kvalita vaseho Zivota naprosto proméni,
jakmile vas to naucim. Pomaham lidem velmi rychle oproti klasickym terapiim,
protoZe jsem se ucil od svétovych Spicek a predam vam zkuSenosti, které jsem
ziskaval pres deset tisic hodin svého Zivota.

Nejen automobilovy zavodnik potfebuje trénink pro to, aby v situaci, kdy pred nim
dojde k nehodé, okamzité prepnul z myslenky “tam nechci” na vnimani "kde je
volno”.

Pro¢ maji lidé mnoho problém0? ProtoZze moc mysli na to, co nechtéji. Je to jako
davat fidici instrukci: ,,Nechci jet do... .” Smysluplna navigace je o tom, kam chcete.
JenomzZe "nechci se citit..., nechci aby... nedélej” jsou instrukce navigujici k
problémam.

A vsadim se, Ze tak mysli i vase okoli, Ze? Takze je to i vas Casty program. 4
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Trénink 1 Stres reset i .
WEL. Ry T - TRENINKI.
7 B

Watch on I YouTubs

sledovat video zde

Mam pro Vas dva tréninky:

Kdykoli si uvédomite, Ze myslite na to co nechcete, polozte si otazku:
Co chci namisto toho? A u té setrvejte. Hlidejte si, abyste byli v detailech
toho co chcete, co se ma dit.

Priklad:

Dejme tomu, Ze mé prepadne strach z budoucnosti. A naskoci mi negativni
myslenka: ,,Co kdyZ to nezvliadnu?”“? Tak na ni zareaguji myslenkou: ,,Co
chci namisto toho?”, a diky ni vznikne odpovéd: ,Chci se citit jisté a délat kroky,
které mi zajisti uspéch.”

Tak mohu vytvorit presmérovani, a predstavuiji si, jak s klidem délam prvni
krok a vnimam, jak se dana véc dafri.

Aby to bylo jeSté snadnéjsi, tak si:

Zavrete oCi a predstavte si, Ze jste v budoucnosti. Pfedstavte si, Ze se objevi
mySlenka na néco, co nechcete. Vzijte se do toho, Zze vtom okamziku se sami
sebe ptate: ,,Co chci namisto toho?” Konstruujete detailni reakci, v které si
prehravate co chcete, co se ma dit, napfiklad jak chcete jednat.

Délejte to kaZdy den po dobu sedmi dni, nejlépe rano. Tak budete
predpfFipraveni na Fizeni myslenek po cely den.
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https://youtu.be/bQ2ahShSQAk

Vase vedomi neridi zivot.

Zivot probihd dominantné& uvnitf. Ve skute€nosti se cely Zivot pohybujeme z
transu do transu. Nékdy sedite v kin&, a plné si uvédomujete, Ze jste v kiné,
vite v které radeé sedite, divate se na film a postupné se do néj nofite. Vnéjsi
svét se vzdaluje. Totéz se odehrava kdyz vidite film na obrazovce. Divate se
na obrazovku mobilu a jakkoli vnéjsi svét existuje, tak jej vnimate méné nez
vnitfni zpracovani pribéhu.

Proc to zminuji?

| kdyZ se nedivate na film, tak ve vasi mysli probihaji pfibéhy. Nékdo se snazi
usnout a v hlavé mé myslenky, které mu brani usnout. Clovék proZije néco ve
dne, ale v hlavé to jede i kdyz se to malokdy tyka pfitomnosti. Je to
prehravani minulosti s otazkami,,proc... “ a nebo obavy z budoucnosti ,,co
kdyz ...”

Uzkostné myslenky rozvijeji stres a oslabeni podobné jako vzpominani na
minulé neprijemné udalosti. Automatické myslenky z kterych je Uniku jen
tehdy, stanete-li se témi, kdo fidi.

Predstavte si, Ze jdete do kina. Sedite tam a nofite se do pfibéhu. Sdm pfibéh
na platné ukazuje kino v kterém sedi divaci. Je to drama a napéti divakl se
zraci v jejich tvarich. Nékdo zavira oci a nechce vidét co prijde, ulek a nékdo
ze sebe vydava pridusené ,,Né.” Pfibéh filmu se rozviji v case. Nékdo spi a ma
no¢ni mUru, lapa ze snu po dechu a v okamZiku kdy se probouzi a otevira oci,
prichdzi uvolnéni, byla to jen no¢ni mUra. Nastava uleva. Uvédomte si to, Ze

jste byli hluboce ponoreni do pfibéhu ve snu. Takové ponoreni se vSak déje i

Vv s
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0 Stres reset - trénink 2 Ll
.k S i&l; TRENINK 1.
v , 2

1':

" 111 sledovat video zde

Pfipravte se na druhy trénink a zacnéte nové navigovat RAS.

Zavrete si oCi a predstavte si, Ze jste v budoucnosti a nervova ¢innost mozku
spustila oslabujici myslenky.

Jakmile si vSimnete, Ze jste ponofeni v mySlenkovém pribéhu kde vam
podvédomi pfehrava néco negativniho z minulosti ¢i fantazie o negativni
budoucnosti, Fikate si: ,STOP, cas zacina ted.”, a oddélujete se od negativniho
transu podobné jako si pri sledovani filmu uvédomite, Ze se to odehrava nékde
vpredu a oddélené od vaseho téla.

VZijte se do toho, Ze prebirate kontrolu, podobné jako nékdy zménite pomoci
ovladace film, ktery bézi Vy chcete sledovat néco jiného.

Toto trénujte kazdy z nasledujicich sedmi dni po obédé.

Klidné se k tréninku vracejte i pozdéji. Zacnete prebirat kontrolu.

Zpatky do prikladu s kinem. Je tam jeSté nékdo o kom divaci malokdy uvazuiji.
V promitaci kabince je obsluha a vnima film o dost jinak. Je v jiné roli a je
oddélena od pfibéhu. Vi, Ze je to jen pribéh, na coz ovsem divaci brzy po
zhasnuti svétel zapomenou a ponofi se do pfibéhu. Transportuji se do déje a
zacnou jej prozivat. Jejich télo reaguje na obraz a zvuk pripraveny tvlrci filmu.
Télo obsluhy promitacky je zcela v klidu protoZze vi, Ze je to jen projekce a
nikoli aktualni stav.
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https://youtu.be/M78dLsH_mdI

Vase vedomi neridi zivot.

Pojdme zpét do pfikladu s kinem.

Je tam jeSté nékdo o kom divaci malokdy uvazuji. V promitaci kabince je obsluha
a vnima film o dost jinak. Je v jiné roli a je oddélena od pfibéhu. Vi, Ze je to jen
pribéh, na coz ovSem divaci brzy po zhasnuti svétel zapomenou a ponofi se do
pribéhu. Transportuji se do déje a zacnou jej proZivat. Jejich télo reaguje na
obraz a zvuk pfipraveny tvarci filmu. Télo obsluhy promitacky je zcela v klidu
protoZe vi, Ze je to jen projekce a nikoli aktualni stav.

V podvédomi je nejedna planeta zapletek, kde Ize nalézt filmové tvirce a
filmovy Stab. Vytrvale tvori stale nové obsahy, protoze fantazie je zakladni
vybavou nervového systému a diky zasobovani pribéhy od ranného détstvi
existuji kvanta materiall na zpracovani. Nejen ve snech jste v roli divaku
prozivajicich pribé&hy. To samé se déje i ve dne, jen jsou ty pfibéhy prisvitné a
takrka neviditelné. Staci vSak spoust, trigger, klicoveé slovo a doposud
neviditelné se "zahusti", zhmotni a nase védomi pfepne do role divaka, ktery
proZiva virtulni projekci jako zdanlivou skute€nost. Clov&k pak ¢asto reaguje na
iluzi jako na skutecnost. Vy to vSak uz se zde uvedenymi tréninky mdzete zacit
meénit. A to je zacCatek vzrusujici cesty k osvobozeni se z vétSiny omezeni.

Diky pochopeni toho, co jsou transy a jak s témi negativnimi zachazet, mUzete jit
dal. Mnohem ddle nezZ jste si kdy odvazili snit. MUZete se osvobodit z cykleni se v
uzkostech, stresech i dalSich variantach psychickych utrpeni a to naporad.

Vice nez kdekoli jinde ziskate diky nejucinnéjsi postupdm, které jsem se ucil od
svétovych Spicek a které s ohromujicim Uspé&chem vyuzivdm u mych klientd.

/\&ger éiméw
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