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MUZETE S| PAMATOVAT SNADNEJI A DLOUHODOBE]JI.
BIFLOVANI NEMA NIC SPOLECNEHO S TRVALOU
PAMETI.

PROC ZAPOMINAME DOBRE NABIFLOVANE A MAME
LOKNA"?

UCITELE BOHUZEL STALE NEVEDI, JAK FUNGUJE
MOZEK.

PROC SE TRAPIT, KDYZ PAMATOVANi MUZE BYT |
LEGRACE?
PAMATUJTE SI BEZ NUDNEHO OPAKOVANI!

UPOZORNEN::

Tato e-kniha obsahuje fadu Sokujicich, prekvapujicich a provokativnich myslenek.
Pokud se do ni ponofite a prozijete si uvedend cvi¢eni, hrozi akutni vybuch vzteku
proti Skolskému systému, ktery zatajil aktudlni poznatky o fungovani lidského
mozku, a zkomplikoval tak u¢eni mnoha generacim. Urcité to prezijete, ale uz nikdy
nebudete pochybovat o svych schopnostech. Pokud jste méli $tésti, tak si
vzpomenete na jednoho ¢i dva ucitele, ktefi byli jini. Vybocovali z Sedi ostatnich a vy
na né i po desitkdch let s Idskou zavzpomindte. To byli vyjimeéni Amosoveé.

SiFeni JE DOVOLENO!
Jen v nezménéné podobg, s uvedenim autora a kontaktnich Gdaja.
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NEUVOD NA UVOD

Uvodni slovo jsem kdysi joko mnozi
lidé preskakoval. Nikdo mi ve Skole
nerekl, Ze se u rozumnych autoru

vyskytuje néco podstatného pro
pochopeni celého obsahu pravé na
zacatku. Zacatky a konce jsou totiz
dulezité, ale to bychom se dostali do
oblasti strategii rychlého cteni, o
kterych si muzete precist na mém

webu.

Zacatky a konce jsou nejdulezitéjsi
toho. Na
zacatek si udélejte pohodli. Doufdm,

pro pamét. Vsimejte si
Ze jste si precetli varovné upozornéni
pfed Uvodem a prectete si jesté S
klicovych bodul, které nasleduiji.
Pokud ne, tak nevadi, jen se toho

nemusi dit tolik, kolik si prejete.

Pamet je divak kteremy
j¢ potieba myslenky

Spraviné predat.

Libor éinka, psychoterapeut a hypnoterapeut, ktery
tajemstvi moznosti naseho mozku zkouma vice jak 30 let.

Béhem divani na tento text si jesté
pamatujte, Ze je dulezité byt v
pohodé. Bylo by fajn pustit si péknou
hudbu (beze zpévu a radéji ne
metal) a udélat si 15 minut ¢asu na
prizkum pocitace, ktery se nachdzi

mezi Vasima usima.

Objevite vesmir zvany MOZEK

Jaké by to bylo, kdybyste uz byli v
budoucnosti a Iépe si pamatovali?

Co byste vidéli, slySeli a prozivali?

Co by se délo ve Vasem okoli?
Vstupte do déje prFibéhu (za
Uvodem), jako byste tam byli, a

dovolte si to prozivat vSemi smysly.

liborcinka.cz


https://liborcinka.cz/

Negativni myslenky - pravdépodobné v sobé mate implantovaného uditele
s kritickym hlasem, ktery bude Fikat néco jako: ,,To jsou nesmysly.” ,Uéeni je
namaha a déje se jen opakovanim.” ,Pfece si nebudu hrat jako malé dité!”.

VLIDNE HO IGNORUJTE. Klidn& tento kriticky hlas poglete na chvili na
dovolenou, a pokud by se chtél vzpirat, tak se ho zeptejte, co vi o mozku,

o nositeli Nobelovy ceny, profesoru Sperrym a mozkovych polokoulich. Co vi

o tom, joak motivovat zdbavnym ucenim, pripadné jestli vi, jakou metodu pro
optimalni ué¢eni doporucilo UNESCO uz pred 30 lety. Mél by pak sklapnout,
protoze na tyto otdzky pramérnd vétsina uciteld bohuzel nedokdze rozumné
odpovédét. Nevérite? Dobrd, tak Vam polozim kontrolni otdzku: Kolik lidi jste
za cely svuUj zivot potkali, kterym ve Skole fekli, jak se maji ucit a skutec¢né jim
to pomohlo?

Netradiéni tvoFivé mys$lenky, které se objevi, si hyckejte. Nemusite mi véfit, Ze
si mUzZete |épe pamatovat, ale az se to stane, tak si toho skuteéné vsimnéte a
pochvalte se.

Je ¢im ddl snadnéjsi ziskavat informace, které byly v minulosti ukryvany

a vyhrazeny pouze vyvolenym lidem. A protoZe to nejduleZitéjsi, téch sto
miliard nervovych bunék, jiz mate, tak se vyvolenymi stavate tim vice, éim vice
svou mysl poznavate.
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JAK ST UPGRADOVAT HLAVU

ANEB SUPLIKY V HLAVE

Radka spolu s prateli navstivila Anthonyho skolu zrychleného uceni.

Poslouchaji Anthonyho, ktery stoji pfed sténou plnou zajimavych obrézkd

a textd. V mistnosti je skupina dalSich posluchacud sedicich v pohodinych
kfeslech. Hraje prijemnd hudba, kterd podmalovavd Anthonyho vystoupeni.
Téma je: Trénink pouzivani paméti pravé mozkové polokoule.

“

Nase hlava se dd prirovnat k pocitaci. Chceme-li si na néco
vzpomenout, nalézt néjakou informaci, nebo spustit néjaky
program jedndni, musime otevfit cosi joko adresaf, kde je
informace obsazZzena. Predstavte si napfiklad, Ze chcete
béhem tydne, nebo jednoho dne udélat a vyridit nékolik véci.
Nemadte k dispozici didf a mUzete pouzit jen svou pamét:

Kdybychom méli ve své hlavé napriklad spravce soubort
jako ve Windows, pak by to bylo velmi jednoduché. Stacilo by, ¢

abychom se podivali, kde se nachdzi pozadovand informace,

klikli bychom na ni a ona by se ihned otevrela pred nasimi |

zraky.

“

A lidsky mozek md tuto funkci také! To ale jen za
pfedpokladu, Ze jste pFi pFijimani této informace provedli jeji
zatFidéni do spravného adresadre, jokéhosi Supliku. Chceme-li
si tedy vzdy vzpomenout, co jsme chtéli délat, je nezbytné,
abychom méli ve svém mozku podobny systém jako je v
pocitaci. Takze zacindme. Predstavte si, joako bychom méli v
hlaveé supliky,

do kterych davame vse, co si chceme pamatovat. Kdyz si je v
duchu prohlédneme, nalezneme, co je uvnitf. Abychom
nalezli ten spravny Suplik, je dualezité si ho oznadit,
zapamatovat si jeho misto v ,hlavé” pomoci Cisla a hlavné
pomoci obrdazku, ktery ndm dislo pfipomene.



Tak napfriklad ruka s prsty by mohla byt pétka a
? oznacovat paty Suplik.

Zapamatujte si ndsledujici informace, a dovolte
S . , . v x . . o
-@‘ sveé mysli, aby pracovala tvorive, i kdyz to muze
byt pro levy logicky mozek netradi¢ni.
Zapamatujte si pro Suplik (adresdr) céislo 1
vysoky osamoceny majdk, ktery vém pFipomene
éislo 1tim, Ze je vysoky a stihly.

SUPLIK 1 - MAJAK

(divd se ocima vzhuru) Osamoceny majak, ktery mi
¢ pFfipomene &islo 1 tim, Ze je jaoko jediny Siroko daleko
S na mofi. A také je znamenim mozného nebezpedi

[ kolize pro lodé v boufi, pomysinym vykFri¢nikem.

SUPLIK 2 - BRYLE

Zapamatujte si pro Suplik Cislo 2 bryle,
které jsou na dvé oé¢i, a tak vdm
pripomenou, ze je to dvojka.




@ A taky jsou na dvé usi.

Pro Suplik Cislo 3 si zapamatujte trojnozku,

'%%? trojnozka ma tri nohy, takze je to trojka, treti
sSuplik.
SUPLIK 3 - TROJNOZKA
J& si predstavuji dfevénou trojnozku, co mé
? babicka.

Predstavte si pro Suplik ¢islo 4 okno. Okno mé
Ctyri rohy, je to tedy Ctyrka.

Ano, predstavuiji si pékné okno.

SUPLIK 4 - OKNO




A Suplik &islo 5 védm pFipomene ruka. Paty $uplik
- ruka, pétka joko pét prstu.

@ Jasné, to je snadné.
|

SUPLIK 5 -RUKA

Pro dalsi suplik éislo 6 si zapamatujte kostku.
Kostka, to je Sestka, protoze s ni hodite

==
w nejvice 6 puntiku.

SUPLIK 6 -KOSTKA

Uplné si vzpomindm, jok citim pod palcem téch 6
?' dolickQ. A taky si predstavuji zvuk kutdlejici se
g/ kostky.

Zapamatujte si, zZe obraz
trpaslikd v sobé skryva dislici 7.
Sedmy Suplik je s trpasliky.

SUPLIK 7 - TRPASLIK



Jasné&, myslim na to, jok jdou v Fadé za
sebou a zpivaiji: ,Hej hou, hej...”

Pfedstavte si pro Suplik éislo 8 pavouka. Treba

kresleného, jako z komiksu. Pavouk ma osm
nohou, je tedy symbolem pro 8.

SUPLIK 8 -PAVOUK

S No jo, pavouk ma 8 nohou.

Pfedstava pro $uplik 9 jsou rozestavéné kuzelky
na konci kuzelkové drahy. A pro Suplik &islo 10 si
predstavte pivo. Desitka mUze probudit chuté a
pocity z dobrého chlazeného desetistupriového

piva.

SUPLIK 9 -KUZELKY

i

SUPLIK 10 -PIVO




J& mam rdd vuni cerného piva.

Vyborné. Pfedstavovali jste si to a Cetli. KdyzZ jste takto
pFipraveni, mUzeme se dat do zapamatovdani. Divejte se pozorné.
Predpokladejme pro tuto chvili, Ze si potfebujete zapamatovat

pro zacdatek deset véci, protoze se jim chcete vénovat:
. za prvé naucit se slovicka z anglictiny,
. za druhé zavolat kamarddce Lence,
. za tFeti vyvendit pejska,
. za &tvrté koupit maso,
. za paté koupit rohliky,
. za Sesté vynést kos,
. za sedmé odménit se,
. za osmé zaplatit fakturu,
. za devaté pochvdlit na poradé konkrétni osobu,
. za desateé jit k zubafi na kontrolu.

A jak to dat dohromady? Angli¢tinu, rohliky, fakturu... ?

V

To, co si chcete zapamatovat, vioZzte do Suplikd.



Dovolte si predstavu vytvareni prekvapivého filmu, treba
oddechové komedie. Svoje Ukoly si pridejte do Suplikl a
pomoci obrdazk( vytvorte jokousi sklddacku, fantazijni film.

Pridejte zvuky, pocity. To je Fec, které mozek velmi dobre
rozumi.

Uz Albert Einstein fekl, Zze fantazie je dulezitéjsi nez védéni.
Fantazie je pro zapamatovdni velmi dulezitd.

Pomoci vSech smyslU si vytvorte skladacku,
jakysi film. Pridejte zvuky a pocity. To je totiz
¢ jedind reé, které nds mozek skuteéné

rozumi.
Malé déti maji fantazii skoro bez hranic, a proto si dobre

pamatuji. Dospéli lidé fantazii pouzivaji malo a jejich
schopnost ucit se je tim zbyte¢né omezovdna. Dovolte si, aby

se vase fantazie probouzela...

Dospéli fant qzii

pouZivaji male,

9 9k j€ J'eJ'iCh SChopﬂost
yCit, se omezovang.




A jak to délas, Anthony?

'

zrakoveé
sluchoveé

hmatove

emocionalni

Zamyslend Nicol si hraje s tuzkou, a pak fika:

To je pravda, vzdyt' pfesné to délam v mé reklomni agenture.
KdyZ potFebuiji, aby si lidé néco zapamatovali, natoéime nejlépe
zdbavnou nebo Silenou reklamu. Lidé si pamatuji to, co je skvélé,
nebo to, co je hloupé. A s tim se v reklamé pocitd. Kdyby to bylo
jen logické, redlné, tak by si toho divdci vibec nevsimli. My
musime v lidech probudit silné pocity, smich, Uzas, zvédavost, a
zapojit do vnimdni co nejvice zrak a sluch.

Hraji si v predstavdch, jaoko bych byl néjaky slavny filmovy rezisér.
Vytvdrim si takzvané mnemotechnické, tedy pamétové, pomucky.
To, ze si mdm za prvé zopakovat anglickd slovi¢ka, jsem udélal
tak, Zze jsem je dal k majdku a predstavil si, jak pluji po mofi a viny
je hdzeji na majdk. Za druhé, zavolat kamarddce Lence. Zde jsem
si predstavil jakési bryle budoucnosti, které funguiji i jako telefon.
Jedna noziCka bryli je jokysi mikrofon a ze skel na mne vykukuje
obraz volané osoby. Do tfetiho Supliku, na trojnoZku, jsem posadil
v duchu pejska a predstavil si, Ze ma

u pusy bublinu s ndpisem: ,Prosim, chce se mi moc

¢urat - WC HAF.”
Ve étvrtém Supliku je obrdzek okna, skrz které vidim, jok nékomu
padd z tasky kus masa, a slysim, jok mlaskne pfi dopadu na

dlazbu. Musim tedy koupit maso. Za paté si predstavuiji, Ze v ruce
mezi prsty ruky drzim 10 rohlik(, a ty mi chtéji utéct, protoze se
boji, Ze je snim. Za $esté vynesu ko$, abych udélal doma porddek,
a jak ho vysypdvdm, vypadla z né& hraci kostka a cvakla o
popelnici. V sedmém Supliku vidim trpasliky, ktefi mi nesou
odménu - zlatou cihlu. Za osmé chci zaplatit fakturu, sahdm na
mobil, a v tom okamziku pribihd po stolku legracéni velky pavouk
joko z komiksu a kFfi¢i na mé: ,Zaplat, zaplat”. Za devaté si
predstavuiji, jak na poradé pochvalim konkrétni osobu slovy:



., Tedy to byla trefa.”, a predstavuiji si, jok tam devét dalsich lidi
stoji joko kuzelky... A nakonec, za desdté, sedim v kresle u
zubafe na kontrole, zubaf mi oznamuje, Ze mdm zuby v
porddku, a tu radostnou uddlost zapijime spoleéné pivem.

To je tak legracni, Ze si to skoro celé pamatuju napoprvé.
MUGz2u si vytvorit viastni pFibéhy?

Ano, to je nejlep$i. MUzete se inspirovat a pro zacdtek
-%’ pouzit &asti z téch mych. Cim budou zvla$tnéjsi,
prekvapivéjsi, tim lépe se zachyti v paméti. Vezméte si

: priklad z dobrych filmQ, ty se pamatuji velmi snadno.

Cim zvlastnégjsi, Silenéjsi pribeéh vytvofite, tim Iépe se zachyti v
pameéti.

NECHT JE NA (O KOUKAT, NECHT To
DOBKE 2N1, NECHT To VE VAS VYVOLA
POCITY, EMOCE, (HUTE 1 VUNE.

si je prolétnéte. Je zcela v pohodé, Zze se néjaké nebudou
vybavovat hned, zatimco jiné naprosto snadno. Poté si
dejte chvili prestavku.

A nyni si ty predstavy projdéte jakkoliv na preskacku. Znovu
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MNEMOTECHNTKA, MOZKOVE Pol okoul E

A (TENT

Dalsi lekce v klubu Superpaméti zacind joko obvykle néjokou hrou s
pohybem. Hraje pfitom rychlejsi hudba a vsichni se tési, co bude ddal. Na
Anthonyho se sypou dotazy posluchac¢d udivenych svymi pamétovymi
vykony. Néktefi z nich to totiz nevydrzeli, a jok si tak povidali o nové metodé
mezi sebou, tak si vSimli, Ze ¢im vice dali do predstav sami ze svych

zkusenosti a svych fantazii, fim snadnéji si rozpominaiji.

Jak v budoucnu vymazat obsah toho, co nepotiebuji mit

v Suplicich? A jok tam ddvat nové véci?

Tady vém zase pomuUze fantazie. Bud'to do Supliku vloZite néco
nového, a predstavite si to jasné, pomoci vSech smysld, nebo to v
duchu vymazZete joko by gumou tak, aby okoli obrazku Supliku
bylo bilé. SGm vim, Ze mnoho véci Ize jen obtizné pochopit bez
viastnich  zkuSenosti. Rychlejsi cestou, nez zdlouhavé
vysvétlovani, je trénink.

Bylo by fajn mit Suplikd vic. Kolik jich mdés ty?

Budete-li chtit, tak vds naucim dalsi. J& pouzivam pres dvé stovky
Suplikl a mohu si do nich ulozit i tisice Udaju. Fantastické je, ze
tyto principy byly zndmé jiz fimskym recnikim. Pro své Ucely
denniho zapamatovdvdni jsem si upravil francouzsky systém z
roku 1648. V kazdém pripadé mUze byt zapamatovdni velmi
rychlé, udéldte-li z néceho abstraktniho, co znate jen z praxe
snadno zapamatovatelnou informaci. Staci ji prevést do
pribéhu, tedy néceho, co je mozné vnimat vSemi smysly zcela
konkrétné. Jaky uzitek mé tfeba biflovani soustavy prvkd, kdyz je
to pro vétsinu studentu, ktefi se zrovna neuci chemii pro svou
profesi, zcela abstraktni véc?

%ﬁ?




Kolik z ndsledujicich prvkU si bézny zdk ,,osahd” a ma s nimi

zkuSenost? A navic, joky je v tom smysl, drilovat se néco

abstraktniho bez predstavy smyslu vyuziti v praktickém Zivoté?

Trénuje to pamét? Nel Je to ve vétsiné pfipadu nesmysind

buzerace, kterd nemd nic spole¢ného s rozvojem paméti. A ja se

to driloval kdysi v devaté tridé také. Co z toho bylo uzite¢né?

Napfriklad vim, Ze H2S smrdi joko pes, vodik bouchd, pak zndm
kuchynskou sul, par kyselin a H20. K ¢emu jsem tenkrdat musel
znat ten zbytek? A nedej panbu, abyste na jeden prvek ze

sloupce zapomnéli, to uz bylo za dvé. Pfece nemuUzete dostat

jednicku, kdyz vynechadte tak dUlezitou véc, joko Francium, ze?

Abyste se inspirovali, jak usetrit Cas, vSimnéte si, jok se zapojuje

vas mozek, kdyz vnimate ndsledujici mnemotechnickou pomuUcku.

Vice spoju znamend dlouhodobé zapamatovdni a vybaveni i ve

stresu.
H Helenku He Herbert
Li Libal Be Bézela B Blaznivy C Co o o6 F Franta Ne Nechtél
Na Na Mg Magda Al Alexandr [Si Si S Sle¢no Cl Cloumal Ar Armadni
K  Kolinko Ca Canonem |Ga Galsky Ge Gerto Se Sejméte Br Bratrovou Kr Krasavici
In
Rb Robustni Sr  Srazila . Sn Snédla? Te Téz I Indidnskou |Xe Xenii
Intenzivné
B s s Po : )
Cs Cestovatel |[Ba Bandn Tl Tlachal Pb Pékné blinkas At Anténou Rn Ranit
Podprsenku
Fr Franta Ra Ramenem

Tak tohle musim dat brdchovi, zrovna to budou probirat. Skoda,
Ze jsem to nevédél driv. Tak mé napadd, Ze nevim, jok to vyuZit u
rychlocteni.
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Rychlocteni je souborem jinych strategii, které vsSaok maiji
hloubkové principy zapamatovdni podobné. Kdyz ¢teme tak, jok
jsme se to naudili, je v ¢innosti hlavné leva polovina, hemisféra,

mozku. Ta si dokdze pamatovat a soustredit se v jednom
okamziku jen asi na 5 - 9 informaci. ProtoZze texty obsahuiji
mnohondsobné vice informaci, dochdzi k tomu, Ze za chvili jako
by zapomeneme mnoho z toho, co jsme Cetli na strdnkdch pred
chuvili.

Zacind se mi to rysovat. Kdyz budu od poéatku &ist slovo po slové
a pfili§ analyzovat, tak mne detailni informace budou rozptylovat
a zahlcovat mou pameét:

Velmi presné vyjddfeno. Po prelteni textu standardnim

postupem jsme si z néj schopni zapamatovat jen asi 7 véci, z ,éa‘
nichz mnoho nemusi byt vlbec dulezitych. Nedulezité a w
nezajimavé informace rychle zapomindme. To Ize zménit tim, Ze .
se dopredu naladime a stanovime smysl| ¢teni. V nasi mysli diky

tomu vznikne ,,RADAR”, ktery bude pfi ¢teni aktivné vyhleddavat

a spojovat informace do souvislosti. Pravd mozkovd polokoule

vnimd globdlné. Vnimd prostorové souvislosti a predevsim neni

jeji pamétovd kapacita omezena pouze na 7 prvkd. Obecné je

uzite¢né dostavat se k detailim az po ziskani prehledu. Tim, Ze
predviddme na zdkladé klicovych slov, co bude v textu, otevieme

v hlavé pomysiné adresdre s informacemi, které jsou podobné

nebo shodné. PFi takto aktivnim ¢teni informace z textu jakoby

vystupuji a ukladaji se do otevienych adresarl, kde jsou pozdéji

k nalezeni. Navic z vyzkumu zapamatovdni plyne, Ze si
pamatujeme zejména zaéatky a konce informace. Je proto
pochopitelné, Zze pfi dlouhém i velmi peclivém ¢teni si budete
pamatovat zacdtky a konce, zatimco dlouhy stfed jokoby
vypadne. O tom, co s tim, se mUzZete vice dozvédét pristé v klubu

Strateqii rychlého c¢teni.
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Presné tak. To je to, co si z toho muUzete vzit. V kazdém pripadé
mnemotechnika jednim ze zpusobu, jok Gcinné téZit z
prirozenych schopnosti zapojeni mnoha éasti mozku diky pouziti

“

vice smyslU. PFi biflovdni, byt' stondsobném, existuje jen jedna
cesta mezi neurony, a ta se snadno narusi stresem. Proto ¢lovék
dokdze ,zapomenout” notoricky zndmy Udagj, jako je PIN
bankovni karty apod. Stres je také pri¢inou ,,oken” pfi stresovych
zkouskach.

Jak se ale prislo na to s témi polokoulemi mozku? Neni to
néjoky fake Ci povéra?

S

Spousta nezndmych véci zni neuvéfitelné. V roce 1981 byla

udélena Nobelova cena za Iékarstvi neurofyziologovi Rogeru W. '%ﬁ?
Sperrymu. Ten prokdzal odlisSné funkce mozkovych polokouli.

Aplikoce téchto poznatkll umozruje  nékolikandsobné
efektivnéjsi uceni. Rychlejsi, pfijemné, zdbavné a dlouhodobé
pamatovatelné. Nepfimo tak pomohl dokdzat, ze
mnemotechnika je mozku pfirozend. Stadi, abyste zapojovaly
vSechny smysly, tvofivé provdzali zndmé s novym, a kdyz vds
nenapadd ,logicky” spoj, tak z toho udélejte neobvyklé reklamni
spojeni, Ildkavé pro pravy mozek. Vyzkousejte trfeba
mnemotechnické pomucky podobné té na zapamatovdni poradi
chemickych prvkd z Mendélejevovy tabulky.
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Toto je zddnlivy konec druhého pribéhu. Ve skutec¢nosti novy pribéh zadind.
Mohli jste si toho vSimnout tim vice, ¢im vice jste si udélali pohodu, vzili se do
déje, dodavali do néj vlastni predstavy, pouzivali vnitfni zrak, sluch, hmat, c¢ich
i chut!

Procitte si predstavy zapamatovdvanych véci a pridejte co nejvice detaild z
minulych zkuSenosti. Staci to udélat a vSimat si toho, které véci jste si vybavili
snadno. To vdm pomuzZe porozumét.

Mimochodem, ted' uz vds mohlo napadnout feSeni toho, prol se ve
skutecnosti lidé dobre udi cizi jozyky v ciziné. Ne proto, Ze musi, ale protoze
ten jazyk ZzZiji vSemi smysly. Tak jednoduché je tajemstvi paméti. Neni to o
bezduchém opakovani, jok uz vite.

EXISTU)i VUBEC HRANICE VASi MYSLI?

O zrychleném uceni vém nyni budu vypravét v nasledujicim pribéhu.

Na jednom z plakdtd v pékném prostoru, kterému se ani nedad rikat tfida nebo
ucebna, je text, ktery prildkal nékolik zvédavcld. Jsou na ném pamétové
pomucky pro zapamatovdni anglickych slovicek. Nadpis zni: ,,Anglickd
slovesa 10x rychleji.”

Tuto pomuicku pro zapamatovdni nepravidelnych sloves bych nevytvoril,

kdyby mé nenadchl pribéh velkého védce.



https://eshop.liborcinka.cz/produkt/anglicka-slovesa-10x-rychleji

pribéh3

JAK DESUGESTOPEDTE PREKONAVA mltw
V UCENT A KDY MoZEK LEPE VNIMA

Svétové prosluly védec Georgi Lozanov vyvinul metodu rychlo uceni cizich
jazykul tzv. desugestopedii, kterou dokonce doporucilo joko optimalni metodu
UNESCO. Prokdzal, Ze hlavnim problémem v uéeni je nizké sebevédomi lidi a
strach z chyb, jokési negativni sugesce, které snizuji vykonnost. Lozanovova
metoda zajisStuje, Ze mozek dokdze mnohem snadnéji a rychleji vnimat a
pamatovat si. Celd Ffada principl umoznuje informace uklddat do paro-
védomi, odkud jsou informace po obdobi zrani aktivovédny do védomé mysili.

Nasi pratelé diskutuji o pojmech desugestopedie a superlearning. Dokonce je

nasli i v psychologickém slovniku.
Prichdzi Simona, kterd se Ucastnila tréninku NLP a vyzvida...

Co to je ta Desugestopedie?

Desugestopedie je jednou 2z nejucinnéjsSich metod, kterd
umoznuje nékolikandsobné zrychlit a zpFijemnit proces uceni.
Zakladatelem této metody je védec Georgi Lozanov, ktery slavi
Uspéchy ve zrychleném uceni od konce 60. let minulého stoleti.
Vysledky jazykovych kurzd jsou pro mnohé lidi Sokujici tim, Ze
napriklad zdkladni jozykové znalosti v rozsahu cca 1 - 1,5 roku
bézné vyuky lze ziskat jiz béhem cca 60 hodin, tedy sedmi dni
VyuUKy.

Desugestopedie v sobé zahrnuje mnozstvi pedagogickych
postupd, a to je obsahem druhé ¢asti ndzvu metody.



Prvni ¢ast, sugesto, je oznacenim pro psychologickou oblast
.Desugestologii”. Desugestologie se zabyvd odstranovdnim
oslabujicich programd, tzv. sugesci, které jsme pfijali do své mysli,

-

a které pusobi jako jokysi filtr, ktery zabraruje efektivnimu
jedndni. Na zdech jsou snadno Citelné plakdty se zajimavymi
obrazky a texty, ve kterych je obsazeno to, co je klicové.
Periferné tak do mysli proudi informace a postupné se vzdjemné
prirozené propojuji. Jsou to pomysiné obfri tahdky, které davaiji
jistotu, Ze budete sprdvné reagovat. ,Zadny uéeny z nebe
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nespadl”, je zndmé a pravdivé porekadlo, avSak ve skole se po
studentech chce, aby byli rychle dokonali, a pfitom se jim
nevytvori bezpecné podminky pro vyzkouseni a nauceni se jejich

optimdlnim zpUsobem.

A jsme zase u odliSnosti vnimdni a uc¢eni danym zpUsobem
preferenci rdznych smyslovych kandll a zapojeni rdznych typU
inteligence.

KdyzZ je vyuka pestrd, dynamickd a zamérend na prozivani co
nejvice smysly, tak lidé zazivaji vice Uspéchu nez jindy. Tento
prozitek zvySuje zdravé sebevédomi k pfirozené chuti se ucit a

-

radosti z pozndvdani. Proces uceni se tim znacné zrychluje.
Samozrejmé jsou respektovdna dalsi pravidla, jak mozek
optimdlné pfijimd, zpracovavd a vyddvd informace. A teprve
vzdjemné propojeni vytvari kyZzeny prozitek Uspéchu. Mezi
zdkladni fadze zrychleného uéeni pat¥i S fazi:

1. Naladéni Géastniku a prehled obsahujici klic¢ové prvky, napf.
slovicka. Ten by mél byt veden zagjimavou formou, vzbuzujici
zvédavost a aktivizujici obé mozkové polokoule.

2. Aktivni koncert - éteni lekce za doprovodu klasické hudby,
coz je vnimdno jako pfijemny poslech dramaticky d¢teného
pribéhu ¢i zdbavného textu.



Navic v textu se ¢lovék mUze vratit a byt beze strachu, Ze néco
preslechne a neporozumi.

PF¥i pasivnim koncertu, to je tfeti ast, UCastnici pohodiné sedi

. . ’ ’ v ot s v A—“
a jsou vedeni pomoci barokni hudby a uvolnujicich predstav -@‘
do stavu uvolnéni, a zdroven je ladtka predcitdna, a tak také
rekapitulovéna. V reloxovaném stavu prevedou pamétové :

procesy snadnéji ucivo do dlouhodobé paméti.

Pokud vim, mozek v této fdzi vytvari klidové a harmonizuijici
Alfa viny a je komplexnéji propojen. Nervové buriky jsou diky
tomu snadnéji prachodné a myslenky se tak mohou lépe

propojovat.

To je pravda, ale Alfa viny jsou jen doprovodnym jevem. U Cdsti ,Q’a‘
lidi se Alfa viny neobjevily, a presto si Ucastnici pamatovali @‘
stejné jako ti, u kterych se vyskytly. Ma to vSak jednu

vyznamnou spojitost. Po viastnim uceni je dulezité relaxovat a

alespon 15 - 20 minut v duchu rekapitulovat sami ¢i podle

nahrdavky predchdzejici informace. Pamétové procesy totiz

dobihaji asi 15 - 20 minut po uéeni. Jejich predéasné naruseni,
napriklad ve skole hodinou s jinym jozykem ¢i doma

bezprostfrednim sledovanim néjokého velmi dramatického filmu

v TV, by vedlo k naru$eni ukladani do dlouhodobé paméti a

zahozeni ¢asti vasi dosavadni préce.

A jaké jsou ty dalsi faze? J& jsem si myslela, Ze rozhoduje pravé
ta relaxace.




To rozhodné nestadi. Informace potrebuji byt pfijaty, dadle
musi mit moznost zrat, a pak je potreba je vyddavat ze sebe. Ve
étvrté a paté Casti tedy probihd vydej informaci a rdzné
zpétnovazebné postupy vedou ke spravnému utfidéni a
zafixovdni uciva. Déje se to pomoci her, hrani roli jako v
divadle, modelovych situaci, psani, kresleni i zpévu textu
sestavenych z uciva na zndmé melodie.

4. &ast je plna fyzického pohybu, napfiklad ve formé hrani
casti pfibéhu. Uz Komensky doporucoval, aby jedna tretina
uceni byla spojena s pohybem.

5. éast se sklada z psani a dopliovani textl, napriklad lusténi
kfizovek. O prestdvkach Ucastnici regeneruji a zvédavost
ZpUsobi, Ze si prectou to, co je na sténdch. Nechut' udit se, se
stavd nezndmym pocitem a je nahrazena nadsenim podobnym
zvédavosti déti, které se uci naprosto prirozené, dokud jim to
neni zkomplikovdno klasickym vzdéldvanim.

Pestrost provedeni téchto péti fazi vytvari prozitek, ze vse
plyne lehce a rychle, tak jako plyne cas, kdyz prozivate néco
radostného. Prakticky je zde uplatnéno mnoho desitek
pravidel, z nichz vyznaoamnym je napriklad zdkon 20/80,
takzvany ParetQv zdkon. Ten fikd, Ze dvacet procent kliéovych
éinnosti vytvari osmdesat procent zisku.

A prdvé zrychlené uceni je v tomto smyslu tou klicovou
dovednosti, kterd vam prinese nejvétsi profit. Kromé zapojovani
vSech smysld Desugestopedie rozviji i mnohé ze 7 typu
inteligence.

Dalo by se takto ucit i néco jiného nez jazyky?




Sluzeb desugestopedd vyuzivd stdle vice firem, joko IBM,
Siemens, Audi, Phillips, a to i v oblasti vycviku marketingu,
managementu, znalosti prace s pocitaci atd. To je bézné v

&

zahranici, kde tak muzete trénovat i tenis, golf, lyzovani, fizeni
auta a jiné. Pomoci této metody tedy muzete stupriovat své
vykony ve sportu i v povoldani.

Jsou i jiné intenzivni metody, kterymi je mozné se naudit stovky
slov a desitky gramatickych poucek? Ano, ale zapomindme je
stejné tak rychle, jak rychle jsme se je naucili. Pomoci metody dr.

Lozanova se Ize v desugestopedickém kurzu naucit pruzné
komunikovat, a navic i velmi spolehlivé vybavovat potrebné
informace.

Za zakladni prvky metody byly dfive povaZovany:

a) prijem informaci vSemi smysly

b) fyzické a psychické uvolnéni

c) specifickd u¢ebni sugesce (kladnd) a odstranéni psychickych
blokU

d) vhodnd hudba

e) opakovani latky rafinované skryté za zdbavu a jeji okamzité
praktické uplatnéni (mluveni, psani a ¢teni).

Dnes vSak uz jde o cely komplex prvka odhalenych modernimi
vyzkumy.

Anthony se obraci na dav lidi, ktery se zatim kolem nich shluknul.




Dulezitosti pFijimani informaci co nejvice smysly uz asi dobre
rozumite. Prezentované informace jsou dteny ze specidlné
sestavenych skript na pozadi védzné hudby. Hraji se hry a zpivaji

se pisnicky http:/bit.ly/afosongstory, ve kterych je jakoby ndhodou

latka obsaZena, a je tak vnimdna podvédomé. U&astnici stdle
komunikuji a pohybuiji se.

Je tak zqjisténa dynamika prezentované latky, aby si kazdy nasel
mnoho zajimavého prdvé pro své vilastni Ucely. Radost z uceni a
sebevédomi vzrlstd. Tato metoda je UspésSnd proto, Ze lektor,
desugestoped, diky specidlnimu tréninku odstranuje ucebni
blokdady, jako jsou strach, pocit viny, vnitfni zabrany a komplexy, a
diky tomu uvoliuje pfrirozenou lidskou schopnost uéit se. de o to,
abychom schopnost cerpdni védomosti dadle rozvijeli pomoci
adekvatnich metod. Je nutné se soustfredit na uvolfnovdni témér
neomezeného potencialu podvédomi.

Pro desugestopedii je charakteristické to, Ze se, misto hledani chyb
a stresovdni, snozi pristihnout kazdého Géastnika kurzu
mnohokrat za den pFi Uspéchu, a dat mu to mnoha zpuUsoby
najevo. Vitézstvi dosdhnete premyslenim o riznych variontdch a
efektivnim vyuzivanim toho nejstédrejsiho zdroje, celého vaseho
mozku.

/ V"

ZhVER

JesSté néco k paméti. Za poslednich 20 let jsem vypiloval tréninky paméti do
takové miry, Ze jiz béhem druhého dne si G€astnici pamatuji i pfes trojndsobek
toho, nezli v testech na zaddtku tréninku. Jednim z prostfedkd byl i
pfedchdzejici text, jehoz prozitim se Ucastnikim jiz chvili po precéteni a malém
tréninku vylepsilo zapamatovdni. ProtoZze se ale snazim vse stdle vylepsovat,
vypracoval jsem jesté prekvapivéjsi metodiku, kterd nyni umozniuje
ztrojndsobeni zapamatovani jiz prvni den tréninku.


http://bit.ly/afosongstory

Rozhodl jsem se proto vydat ZDARMA tuto e-knihu s pfanim, aby otevrela oci
nejen vam, ale i mnoha obétem Skolského systému, ktery nema pdru o tom, jak
pracuje nejdulezitéjsi orgdn potfebny pro uceni. Jesté dlouho bude trvat, nez
budou ucitelé placeni za vysledky, nikoliv za oduéené hodiny. Proto je na nds,
abychom to zménili alespon u sebe. Jde to s kouskem investice docela snadno
a odkryvd to novy svét pozndni. MGzete jej otevfit i daldim, protoze SIRENI JE
DOVOLENO v nezménéné a nezkreslené podobé.

Hodné rostouciho Uspéchu s viditelnymi vysledky Védm preje

[ikos, (nkn

P.S.
ZlepSené zapamatovdni je spojené s vyuzivanim schopnosti pravé mozkové
polokoule, k ¢emuz vedou desitky metod.

Zde jste Eetli kli¢ k jedné z nich. Je uzite¢nd pro rozpomenuti si i v ndroéné
situaci, napriklad pod stresem pri pohovoru, zkousce nebo slozitém
obchodnim jedndni. Zkrdtka abyste neméli ,,okno”.

3D pamét'je dulezitou soucdsti sedmi typu inteligence a vyuzivali ji uz Fimsti
Fecnici. To, co si chcete zapamatovat, umistéte do zndmé struktury
(architektonické, anatomické, geografické). Nejcastéjsi je to predstava Vam
zndmé cesty, do niz umistite na konkrétni a odlisSnd mista (obchody,
restaurace, billboardy, schody) své myslenky ve formé predstav hmatatelnych
a viditelnych objektU, které si chcete zapamatovat. Pridejte zvuky a pocity. To
je koéd, kterému mozek dobre rozumi. Pro vybaveni objektd se pak stadi
,.projit” v duchu v predstavé a predméty ,,posbirat”.



Naserviroval jsem Vam zde pouze ochutndvku toho, jak si Ize snadnéji
pamatovat. Od doby vzniku tohoto textu vsak jiz uplynula dlouhd doba a ma
touha po neustdlém zdokonalovani mé stdle Zene ddle. Proto vznikl
pralomovy projekt o fungovdni lidského mozku, ktery nyni muze usnadnit

v

LIBOR CINKA

OVLADNETE SVU)
MOZEK

Jak mohou byt lidé Uspésni, kdyz neovlddaiji svlj mozek?

uceni a cestu k Uspéchu i Vam.

Kdyz nevi, co udélat, aby dosdhli toho, co chté&ji?
Nemohou za to, protoze jim nikdo nedal navod.

Ten v§ak nyni muzete mit.

CHCI KNIHU

ONMONER
Y Qg
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