HLAVNI KLIC K RESEN
PROBLEMU

~Jednoduché a funkcni tipy z praxe hypnoterapeuta
a psychoterapeuta vedouci k uspéchu.”




VAZENI
CTENAR|,

tato e-kniha je psana s imyslem seznamit vas s pricinami toho, proc lidé maji
problémy a jen vyjimecné dosahuiji svych sn.

Laroven se v pribéhu zamyslenf nad dale uvedenymi zkusenostmi

1 psychoterapeutické praxe dozvite, jak omezit a postupné prekonat myslenkové
viry pisobicf problémy, abyste mohli dosahnout vasich il bez zdlouhawych oklik.
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PROC LIDE NEDOKAZOU
PREKONAT VETSINU
PROBLEMU:

Predtim, nei se zaltete do této e-knihy, kterd vznikla na zakladé mé mnohaleté
hypnoterapeutické a psychoterapeutické praxe, rad bych vas ujistil, ze peclivym proctenim
a pochopenim textu budete moci ve svém Zivoté snaze dosahnout libovolnych il

Pred nékolika lety jsem natacel pro televizi jeden dil pofadu SabotdZ. SabotaZ mozkii
je to, co lidem brani dosahovat tspéch. Mozek je mozné pfipodobnit k pocitaci.
Hardware pocitace je na pocatku v pofadku. Nahrdvanim mnoha programii vsak dojde

k jeho zpomalovani.

Vétsina lidi se bohuzel nestara o to, co si ,necha nahrat do hlavy”. ' pocatcich 7ivota je to
mimo jejich moznosti. Pozdéji uz by to mélo byt moiné, jenomze tomu brani nevédomost.
To se tyka zejména téch, kteri jsou povazovani za autority v oblasti vedéni a myslent.



V praxi se setkdvam s mnoha lidskymi trapenimi, a takrka
vSechna maji néco spolecného. Aby byli lidé Stastni a
Gspésni, potfebuji mit moznost kontrolovat sviij
osud. Pravidelné prichdzi klienti snazici se zhubnout, prestat
kourit, ziskat sebevédomf ¢i zaméstnanf swych snii. Vétsina lidi
je zablokovana kvali mySlenkowym pochodiim a vzorciim
vzniklym ve wychové. Ziistavajf proto zakleti v pasmu praméru
tzv. normy, coZ jim doddva dobry pocit, Ze jsou normaini.
Netusi, 7e ve skutecnosti ona ,,normalnost” je zakladem
nedspéchu. Normalni lidé priliS casto pouzivajf slova a véty,
které slySeli od dalSich normalnich lidi, swych blizkych,
vychovateld a uciteld.

V pribéhu cteni pochopite, jak zdanlivé nevinnd
slova vyvolavaji prokleti. Mnoha z nich jsme slychali z okoli, a
nanesStésti mnohd z nich bezmyslenkovité opakujeme.




NESCHOPNOST KLAST SI SPRAVNE
OTAZKY, VEDE LIDINA SCESTI.

Obtas je naprosto Sflené, s &im ke mné lidé prichdzf. Zadnf blazni a nemocnf lidé. Zdravi lidé,
jejichz nejcastéjsi problémy vytvari normalni mysleni. Normalni mysleni je piné omezent.

Predstavte si top manazera velké spolecnosti, ktery si nechd vyloZit karty a uvéri sugescim
kartarky tak, Ze se kvalita jeho Zivota zhorSi. A véfite tomu, Ze mnoho lidi uvéri astrologlim,
numerologim a vykladactim budoucnosti.

Rikéte si, Ze to je pifklad vzdaleny od normélntho? Kdepak.

Divod, proc lidé uvéfi mnoha nesmyslim, je do znacné miry chybna Skolnf vyuka, kterd
namisto toho, aby naucila lidi myslet, tak je uvrhne do podprimérnosti ve schopnosti
premyslet. Pravé myslenkova pseudologika a neschopnost konstruktivné kritického myslent,
jedy implantované nejen uciteli, prispéli k tomu, 7e lidé uvéfi hloupostem. Neschopnost
klast si spravné otazky vede lidi na scesti.

Chci, abyste védeli, Ze pfipoustim i urcité malé procento kartarek, numerologli a dalsich, které
miie i pomahat. Tito lidé patfi do skupiny lidi, kterou bych nazval pfirozeni terapeuté. Ti, co
skutecné pomdhaji a maji presna eticka pravidla. Ta mimo jiné pravi, Ze pokud se v kartach
ukaze vainé nebezpedi Ci hrozici smrt, nechajf si takovou skutecnost pro sebe. Podobné také
védi, 7e by jakykoliv jejich vyrok mohl byt bran natolik vainé, aby ovlivnil nasledné jednani
klienta. Davaji si tedy velmi dobry pozor na to, co feknou. Vyhybaji se predpovédim o tom, 7e
klienta v Zivoté Cekaji tézké chvile. VEdi totiz, ze by to mohla byt fatalni sugesce, ktera sama o
sobé zhorsi Zivot Clovéka.



PROC, KDYZ OSOBA S AUTORITOU
REKNE BLBOST, TAK TOMU VETSINA
VER}?

Nejen vesta ovliviiujf osudy lidi. Ve skutecnosti kazdy, kdo je autoritou, komu divérujete,
ma nad vami podobnou moc.

NADPRUMERNOST A PRUMERNOST
MYSLEN

Nadprimérni v oblasti pomahani se chovaiji ekologicky. Naopak ti primérné
vychovani si zpravidla neuvédomuiji, jak to, co feknou, miize pisobit. Chce-li byt clovék
uspéSnym v motivovani a pomahani druhym, musi myslet ekologicky, a jesté
predtim, neZ néco fekne, zvaiit, zda to pomiiZe k pozitivnimu

nebo k negativnimu mysleni.




CO JSOU OSLABUIICI
VYROKY?

Nekdy zastavuji své klienty na vyrocich, kterymi si zhorsuji myslenky,
a tim i prozivani.

Mezi Casté oslabujici vyroky patfi vety:
e Nikdy nic nedotahnu do konce.
e VSechno zkazim.
e Mam slabou vdli.
e Mam $patnou pamét.

Mnozi mi pak feknou, ze takové vyroky slychavali v détstvi.

Netusi, Zze byly nevédomeé posilovany a lidé je berou jako pravdivé a jistoté
odpovidajici. To vSak neni vlibec logické. Jestlize to nékdo za logické
vyroky povazuje, potrfebuje vazné pomoci. Nejen kvali sobé, ale hlavné
proto, ze tak ublizuje druhym a omezuje kvalitu jejich Zivota tfeba tim, ze

jim bere sebedutveéru.



NEDOSTATEK SEBEVEDOMI
PRIVADI
K PSYCHOTERAPEUTUM
PREVAZNOU CAST KLIENTU.

Nedostatek sebediivéry vede k tzkostem i depresim. BohuZzel
deprese jsou opét lé€eny nesmysiné ¢asto jen
antidepresivy. 74dnd antidepresiva v3ak nemohou
pomoci zkvalitnit mySleni a feSenf problémi.

Dlvod, proc spolu s kolegy psychoterapeuty Casto slychame,
ie byla predchozi lécha predepsana Iékari a psychiatry
nelispésnd, zatimco my jsme pacientim zménili Zivot, je ten,
7e povysime jejich aroven mysleni, oproti skolnimu modelu.
Jak jsme jim pomohli? Pomod neobvyklych a pro normalnf
lidi nenormadlnich otdzek. Kdyz Skolim ve firmach, tak jen
pomoci zazitku zmény mysleni, ucastnici zjistuji, ze pravidelné
pouzivani urcitych otdzek, jim usetri tisice i miliony.




JAK ODSTRANIT OSLABUJICT
ANEGATIVNI PSEUDOLOGICKE
MYSLENKOVE VIRY

Pokud poutijete zviastni typ mysleni pracujici se superlogikou, tak najednou
oslabujici sugestivni vyroky ztrati svou moc.

Muzete vzit pfedchozi oslabujici vyroky a zacit se chytie ptat tak, abyste
odstranili neuvédomovand zobecnént:

Stalo se nékdy, 7e jsem néco dotahl/a do konce?
Stalo se nékdy, 7e jsem néco nezkazil/a?
Opravdu mam slabou vli?

Jesté nikdy se mi nic nepodafrilo?

Stalo se nékdy, e jsem si pamatoval/a?

Peyte e Lyuhgt.

Stalo se nékdy, ze jste néco dotahl/a do konce?
Stalo se nékdy, 7e jste néco nezkazil/a?
Opravdu mate slabou vili?

Jesté nikdy se vam nic nepodafilo?

Stalo se nékdy, ze jste si pamatoval/a?



Oslabujici vyroky jsou formou patologického mysleni, které implantovali mnoha
lidem do mozku tak zdarile, ze pak s takto ,down-gradovanymi* lidmi feSime jejich Zivotni
problémy, zkosti, panicke ataky, nizké sebevédomi, neschopnost prestat kourit, zhubnout

(i najit si praci. Na zacatku sve klienty ucim, aby sami v sobé identifikovali myslenkove viry,
které plisobf skryté v jejich psychice.

Setkdvam se se 7enami, které toho maji priliS mnoho na starost. Kdyz pak musi s détmi délat
(koly, tak Casto vybuchuif a kfici na své milé hiif, nez by si dovolily na kohokoli v praci.

Jste zvédavi, jak to v3e souvisi?

Lidé délaji prilis mnoho véci najednou, protoZe jsou presvédceni, Ze délat
€o nejvic véci je ctnost. Sugesce nacerpana z vychovy rika, ze clovek nesmi byt liny.
A ja fikam:

L it £l s Ly by ik
J/MWWYJOWW&M’ 2!




POZOR NA MYSLENKOVOU
DROGLU

Fatalni omyl vsugerovany z predchozich generaci, dobry pocit uspokojeni z toho, Ze jste
udélali hodné véci. MySlenkova droga, ktera je tak silng, ze tlumii schopnost myslet. Lidé
si jen obcas uvédom, Ze za posledni, leckdy docela dlouhou, dobu neudeélali ty nejdulezitéjst
Veci, které siv hloubi duse preji.

Perfekcionismus, nékdy viditelny a nékdy skryty, zplsobeny patologickym myslenim, Siteny
celymi generacemi. Sugesce, Ze jen jednicky jsou to, co clovék musi dostavat.
Tresty, kfik a trvani na perfekcionismu jsou primou cestou k depresi. Jsou totiz tak silné, 7e
md v sobé mnoho lidi natrvalo, byt podvédomé, natolik snizené sebevédomi, ze se nedokdze
chopit myslenky hnané vlastni touhou. Ta totiz byva casto zastinéna myslenkou pochybovani
0 SODé samem.



Tohle nejde... Ani tohle nejde... To neni'v porddku, to neni normaini.
Tato zdanlivé nevinna slova, plisobici jako nebezpecné viry.

[eptejte se sami sebe: ,,Kdo Fika, Ze to nejde? Na zakladé jakych zkuSenosti? A stalo se
nékdy, Ze to Slo?”

Je tézké, vymanit se z bidy chudeho mysleni, kdyz clovék dokaze spocitat na prstech jedné ruky ty
ucitele, kterf autenticky svym vzorem méli zasadni pozitivni vliv na Zivot clovéka.

Jak miize byt clovék duSevné i jinak zdravy, kdyZ mu I€kaf pfi kontrole fekne, stejné jako mné:

,No, pane Cinko, musite se smifit s tim, Ze lepsi uZ to nebude, a e Casem budete mit Sedy zdkal.”

Jak se ma clovék citit? Kdo z béinych lidi dokdze odolat sugesci vyicené odbornikem s mnoha tituly,
ktery jen na sobé nema nalepku: ,/sem odbornik, ale dokdiu svou préci znehodnotit komunikaci k
pacientim.”

To, Ze mne miZe potkat Sedy zakal, neni jistota! Je to jen urcita pravdépodobnost.

Pred Casem u mé v terapeutovné sedél Uzkostlivy chlapec se svou matkou, ktefi prisli, protoze ma
chlapec problémy s ucenim a nizkym sebevédomim. Jesté predtim, nei jsem ho hypnotizoval, tak
jsem mu vypravel o lidech, ktefi se rozhodli jit za svou vizf a dosahnout nemozného.

Samozrejmé primérené véku jsem zvolil téma a vypravél o tom, Ze slavny kouzelnik a jeden z nejlépe
placenych umélci na svété, David Copperfield, dlouho snil o tom, Ze bude predvadét nejdokonalejst
iluzi o |étani, zacal experimentovat, ai to skutecné dokdzal. Kdyz jsem Sel pro jednu z knih, napsanou
prednim svétovym expertem, kterd mu mize pomodi, a jeSté pro kouzelnickou knizku se zajimavymi
triky, tak jsem za zavfenymi dvefmi slySel matcina slova, kterymi ho tak ,zoucovala”, ai se v mém
hypnotizacnim kresle houpal.



Proc se mnoho rodicii chova tak, e prestoZe maji
dobry umysl pomoci, délaji opak?

ProtoZe i je ucili prdmérni pedagogové, kteff neovladali psychologii
motivace a bohuzel ani psychologii uceni.

Ten predtim rozdreny klucina najednou sedél strnule v kiesle a jd
musel znovu ménit jeho rozpolozeni. Znovu jsem prevadél jeho
pozornost na to, Ze bude moci cokoliv, pro co se rozhodne, a Ze mu
pijde nejen ucenf, ale i dalsi védi, které mu nesly, a kviili kterym se mu
drive smali.

Takika vSem rodiclim musim vysvétlovat to,
co praveé ctete, aby i oni sami mohli pomahat.




MOZEK POTREBUJE
PREDSTAVU

V kaidém véku vas mozek miiZe zachazet jen s tim, pro co ma predstavu.
Jakou predstavu si mozek mlZe udélat z vét typu: ,Neméla byste se prejidat.” nebo ,Nebudu
wrusovat spoluzaky.” A dalSich jako: , Nezlob! Nezapomeri!”, ¢i stovek dalsich...

Pedagogové a dalsi profese majici zasadni vliv na druhé (napr. lekari) si takrka vsichni
mysli, Ze to jsou spravné instrukce smeérujici k cili

Jenie se straSné myli a zaroven takovou komunikaci narusuji az poskozujf zivoty druhych.
Stres blokuje prenos informaci mezi nervovymi buikami, takie laickd
predstava, Ze kdyz se nékomu pohrozi, tak zacne premyslet o napravé, je mylnd. Dotycny
miZe chtit, jenomZe stresova blokdda odvede mysleni jinam!



MOZEK UMI VYTVARET PRODUKTIVNI MOTIVACI
JEN NA ZAKLADE POZITIVNE FORMULOVANYCH

MYSLENEK.

Mohou pripadné obsahovat i postihy, ty ale musi byt vyjadreny tak, aby wytvorily jediné konkrétni, zfetelné a
motivujici mySlenky.

Jak to souvisi s tématem?

Jednoduse. Protoze jsme velkou, a pro spravné fungujici mysleni klicovou, dobu stravili zpravidla mezi lidmi,
ktef na nds Casto plsobili chybné formulovanymi myslenkami. Proto tak i naSe mysleni obsahuje mnoho
chybnych myslenkowych program.

Plsobi jako viry v pocitaci, komplikuji a v naprosté vétsiné pripadt i znemozniuji dosahovanf toho, co
cheete.

Odvirovani od negativnich myslenkovych pochodii je jednou z hlavnich ndplni prace kaidého
Uspésného psychoterapeuta ¢ hypnoterapeuta.

Moc se musim drzet, kdyZ slySim vypravét své klienty o tom, Ze jim psycholog Ci psychiatr fekl: ,Zkuste na to
nemyslet.” nebo: ,Antidepresiva neskoal.”

Zarutené pak budou myslet na to, co jim bylo Spatné feceno. Zarucené si pfi Cteni popisu Gcinki Iéki
vsimnou v3ech kontraindikaci a vedlejsich tcink(i. Mnoho pacienti je pak radéji nebude uZivat, nebo si jejich
ddvkovani snizf ¢i jinak sami upravi. Namisto toho, aby odpovédny Iékar dosahl cile, vyvola svou komunikaci
opak zamysleného.




Nékdo se mize citit dotCeny, Ze mu to wytykam. Jenze kazdy odbornik muze zistat
odbornikem, jen pokud se bude dale vzdélavat. Kazdy, kdo ovliviiuje lidské osudy svou
komunikaci, by zde uvedené mél védét. PiSe se totiz rok 2023 a nikoliv 1950, kdy méli
pravo nevédet, jen proto, Ze to psychologove teprve objevovali.

Cilem je pomoci vam z modi zazitych sugesci a nastartovat nove produktivni myslent. Je
nutné vyhnout se obvifovani druhych za minulost, ale zaroven je povinnosti
téch, kter uvedené chyby délali, aby zménili, co se da.

Lékar, ktery fika: ,Nesmite se piejidat!”, za to nemUiZe. Byl ucen témi, ktefi to neuméli fici
jinak, @ moind i studoval drive zminénou knihu profesora, ktery na zacatku své knihy
napiSe, e je potfeba komunikovat pozitivné, a pak na desitkdch stranek piSe protichidné
nesmysly typu: ,Nebudete se prejidat. Tucné vam nebude chutnat. Nebudete si kupovat ani
Marlbora ani Petry. Nebudete si vychutnavat cigarety”. To jsou Spatné predavané instrukce.

INSTRUKCE SOBE Cl DRUHYM MUSI BYT
FORMULOVANY TAK, ABY V CLOVEKU, KTERFHO
SE TYKAJI, VYVOLALY TAKOVE PREDSTAVY
A PROZITKY, KTERE SOUVISI S PROZIVANIM
POZITIVNIHO VYSLEDKU.




,KayZ nebudete kourit, nebudete kaslat, tak nebudete ohrozeni rakovinou

¢/ srdecnim infarktem.” Tato véta je zcela chybna a bude mit velmi
omezeny ucinek. Pro€? Je pozitivni a konkrétni predstava, 7e nebudu
kaslat? Z hlediska logiky ano, jenze mozek logiku pro naprostou
vetsinu rozhodnuti, ktera vedou k novému jednani, nepoutival Aby to
fungovalo, musi se spravné oslovit pravy mozek a podvédom.

, KayZ prestanete kourit, bude se vam lépe dychat. Kasel odezni a wnamné
snizite riziko veniku rakoviny a infarktu. UZ zase budete moci chodit se svmi
vnoucaty hrat fotbal...”

Uzce levomozkové zaméFeni a analyticti jedinci budou
odporovat. Vsimnéte si, 7e jsem se vyhnul slovu nesouhlasit :).
Skutecnost je takova, 7e prevainé analyticky myslici jedinci mivaji
mnoho problémi pravé 7z divodu wychovou implantovanym
omezujicim myslenim,

Prilis logicky myslici jedinci predpokladaiji, ze to, co vnimaji
oni, musi vnimat i ostatni. Stavaji se tak nechtic tyrany, kteff namisto,
aby resili a budovali, tak bori. Nemohou za to, byli tak vychovan.
Slovo logika jsem pivodné chtél dat do uvozovek. To, co totiz lidé
povazuji za logiku, byva Casto pseudologika. Pseudologika hodnoceni
situaci implantovana skolou, kde se masové omezuje potencial lidské
mysli, se kterym jsme prisli na svét.




Jak dopadne znamkovani slohové prdce o rozsahu jedné normostrany, tedy 1800 znaki vcetné
mezer, jestlize zak udéla 5 chyb? NapiSe Spatné 3 carky a udéla 2 hrubky. Normalni je, dostat za tfi,
fe? Je to prece ,logicke”, kdyz dotycny napsal spravné jen 1795 znaki, tak nemiie dostat dvojku, ze?
Proc by se ucitel mél starat o obsah a v ném obsazené myslenky, 7e?

NAMISTO VSIMANE SI TOHO, CO FUNGUIE,
SE UCIME SOUSTREDIT NA TO, CO NEFUNGUIE.

Minimalné 9 let Skolniho programovani. Pseudologika a programovani podporujici nedspéch.
VSe zobeciujeme, a najednou se divime, Ze véci, a nasledné i zivot stoji takrikajic za prd. Tak
vznikaji stresy, deprese, spousta problémii i unikani z reality do (n)emoci.

[amérujete-li své mysleni na negativni stranky, potrebujete se ho naucit vyvazovat pozitivnimi
strankami, které by mély postupem Casu prevazovat. V hypnotizacnim kiesle mi lidé casto rikaji, ze
se zase chtéji radovat z obycejnych véci. Ale nikdy mi to nefeknou v Uvodu na dotaz: ,Jak Vam mohu
pomahat?”

Na zacatku si stézuji na problémy a jen zfidkakdy sami zachou mluvit o tom,
co chtéji.

_NEJUSPESNEJST LIDE NEMAJT JEN POZITIVNE
MYSLENKY, ALE DOKAZOU TY NEGATIVNI ZMENIT
PRAKTICKY HNED, JAKMILE SE OBJEVL.



POKLADEJTE SPRAVNE
OTAZKY

Jednu 7 elegantné jednoduchych metod vam brzy predstavim. Je to technika, ktera zabere
jen asi pal minuty kladenf si spravné otazky a procitovani, jak na ni télo zacind reagovat.

A opravdu uz mam pokoj od migrény?’, ptala se moje klientka, ktera byla Sokovana tim,
fe |éta trvajici bolesti hlavy zmizely. Prekvapivé (casto stac, kdyZ budete pouiivat
jednoduchou metodu, se kterou seznamuji vétSinu swych klientd.

Je to metoda, ktera dokaze zménit myslenky, ale i prozivani jako v uvedeném pripadé.
Takika kaidy, kdo md n&jaké trapeni, ma v mysli otdzku: ,PROCZ, PROC se to déje zrovna
mné?, PROC j@?* Hiedani odpovédi na ,PROC" sice miiZe odhalit pficinu, ale mnohem
méné resent.



Asi polovina klientli se mne ptd, zda je v hypnoze povedu do minulosti, abych odhalil pricinu,
tedy ono proc. Kdybych to délal, tak bych se stal jednim z téch primérnych, podobné jako
|8kar, ktery mi pfi vySetfeni fekl: ,Je to divné, ale 2dd se, Ze jste jednim 7 téch Stastlivcd, na kieré lécba
zabird.”

Deformované mysSleni ze Skoly, naprogramované na hledani problémd, je to, co se jako lavina
ST mysli jedincd, a pak jejich slovy i do okolf, které tak negativné programuiji, podobné jako
zminénd matka Uzkostlivého chlapce.

Jakmile mysl naplnite problémy, tak mozek nemize produkovat kvalitni myslenky. Jak fikajf
poCitacovi specialisté GIGO -, Smeti dovnitf, smetiven.” (z anglického Garbage in, garbage out)

MUZETE DOKAZAT COKOLI, NA CO UPNETE SVOU
MYSL SPRAVNYM SMEREM.




Jakmile se objevi néjaké myslenkove smeti nebo dokonce i lehkd az stredni bolest, zacnéte si
klast otdzku, kterd miiZe sice souviset s vaSi minulosti, ale zdrover je zdrojem pozitivniho
prozivani.

Jak zni ta plisobiva otdzka? Jak znéla otdzka, kterou jsem pro zrychlenf terapie vsunul mezi
drive negativné zapojené nervové spoje uvedené pacientky?

.Jaké by to bylo prozivat pijjemné uvolnénou hlavu?”
.Jaké by to bylo, vnimat uvelnéni a pohoau siici se hlavou, a pak celym télem?”

Kdyz si ji pak sama kladla, tak se slastné protahovala, aniz tusila, ze se i jeji oblicejové
svalstvo

uvolnilo a jeji tvar omladla. Nechala totiz rozplynout bolest, bez uvazovani o bolesti.

Parkrat mésicné zazivam, jak Klient po spravné volenych pozitivnich sugescich v hypnoze
7atind regenerovat na tak hluboké drovni, 7e kromé docasného hypnotického faceliftingu,
pak na dalSim setkani radostné sdéluje, ze se v jeho zivoté déji zmény.

NEPOTREBUJETE CHODIT NA PSYCHOTERAPI,
ABYSTE ZACALIMENIT SVUI ZIVOT A NAPLNOVAT
CJEITIM, PO CEMTOUZITE.
JEN JE TREBA SI CASTO KLAST TY TY SPRAVN(
OTAZKY.

Pak tfeba zacnete myslet podobné jako jd a investovat svoji energii spravnym smérem.



NEUROLINGVISTICKE
PROGRAMOVANI (NLP)

Vroce 1994 mne natolik oslovila kniha svétové proslulého experta v NLP, Paula McKenny,
fe jsem se rozhod! absolvovat jeden z nejlepsich psychologickych wycviki v Londyné.
Natolik se to vyplatilo, Ze jsem zacal proiivat stale vetsi uspéch.

Mnoho prekvapivé Gcinnych postupli z NLP je velmi jednoduchych. Je to

vvvvvv

oblastech. NLP obsahuje snadné kroky ke ,klonovani” Gspéchu. Spravné zamérenym
pozorovanim |ze pochopit vzorce Uspéchu nékoho jiného, poutiit je a opakovat.

Uspéch je o jednoduchosti. Uspéch vznikd premyglenim o dspéchu. Nowy Zivot zating
premysSlenim o novém Zivoté a o tom, jak dosahnout cill.



Kdosi moudry rekl:

MR KE HVEZDAM A 1KDYZ JICH NEDOSAHNES,
DOSAHNES ALESPON NA MESIC.*

Takie to délejte, protoze ted uz vite, 7e kdo se zaméfuje na problémy, se spiSe
nei k cili dostane do problémii.

Pro laiky nemoiné, necht se pro vas stane vyzvou. Kdyz jsem po navratu z Londyna zacal vytvaret
,nemoiné” v kurzu Anglictina s hypnozou, tak jsem se setkdval a setkdvam s dotazy, proc se tak
neuci na skolach. Je mnoho divod. Jednou z hlavnich pricin, proc nécemu takovému ucitelé
nechtéji uvérit, prestoze jim absolventi mého kurzu vysvétli, proC si tak pamatuji a proc byli
soustredéni a bez tnavy, je ucitelské hledani chyb. Kdo hleda zejména chyby a problémy, ten si
nem{ize vSimat pozitivnich vysledk{i a nachazet vzory pro opakovani a zvétSovanf tspéchu



https://liborcinka.cz/kurzy-anglictiny-s-hypnozou/

Kazdou chvili se na kurzu dozviddm, Ze je to podobné jako vikendovy kurz specialniho kreslenti,
ktery nékdo z pritomnych absolvoval. A za dva dny zacal malovat takové obrazy, které se uci malovat
na uméleckych Skoldch mnoho a mnoho mésicli. Skeptici nevéri, dokud jim dotycny neukdze
obrazy namalované na kurzu kresleni pravou mozkovou hemisférou. Najednou i jim padaji Usta v
UZasu a ovladne je touha prekonat i své bariéry vsugerovane Spatnymi pedagozkami, které jim v
minulosti davaly trojky za obrazky nesplnuijici jejich pedagogické predstavy.

Pfed par lety mé prekvapila nervozita mé dcery, kterd doposud dostdvala samé jednicky. Byla
nervézni v urcitych dnech a na mij dotaz mi odpovédéla, Ze se bojf diktatu. Diktat pro ni mél byt
jednoduchou véci, jenie pak mi prozradila, Ze se nebojf diktatu z cestiny. Slo o diktat z not. Diktdt

2 not? Na moje dotazy, jak vypada vyuka hudebni vychovy, jsem namisto predpokladané informace,
7e jim pani ucitelka pousti zajimavé hudebni ukazky, hraje jim na hudebni nastroj nebo je vede k
chdpani not i hudebni wchovy pomoci hudby praktickych ukdzek hudby a inspirativnich vzord,
dostal

negativni odpoved.

To samé se déje takfikajic v ,,ridzovém provedeni”i v jinych predmétech. Namisto nejlepsich vzorl
dostavaji ty Spatné od uciteld, kteff zastiraji svoji neschopnost pomoci zkousent, kdy kazdy hlupak
dokaze dat snizenou znamku, aniz by zvazil hodnotu kvality pred kvantitou odpovédi. Takie STOP.




Stop mysleni na netispéchy. Stop podsunutym predstavam o tom, Ze néco neumite.
STOP pFedstavam o tom, Ze na néco nemate. Cim vice budete premyslet

0 nasledujicim prikladu, ktery se odehrava mnohokrat denné na kaidé Skole, tim vice
pochopite absurdnost pedagogickych predstav o uceni. Ucitel vysvétluje latku a pak se zepta:
Je tu nékdo, kao nerozumél?” Odpovedr je zpravidla miceni.

Nasledujici hodinu zpravidla probiha zkouSeni a udélovani znamek. Je to logické? NE.
Rozhodné ne. Kdyz si nékdo, v tomto pripadé ucitel, osobuje pravo hodnotit druhé, tak je
pIné zodpovédny za kvalitu prenosu informace a musi si ovérit, ze ji prenesl vwyborng,
LRozumite?”a podobné otdzky patri mezi takzvané uzaviené otazky, na které se da odpovedet
bud ano nebo ne. Kdo si v béiné Skole troufa fici, 7e nerozumél? Kdy si ucitelé nedokdzi
vyiadat zpétnou vazbu tak, aby si ovérili, ze jejich informacim bylo porozuméno, tak potom
znamkami, které udelili druhym, hodnoti sami sebe! Jen v pripadé, kdyz si osoba wysilajici
informace a budouci hodnotitel overi porozuméni otevienou otazkou napr.. ,Jak jsi tomu
rozumél?” a tazany mu odpovi na jednicku, pak teprve vysilajici vi, ze informaci prenes|

a prijimajici mdze byt v pristi hodiné testovan a hodnocen. Dava to smysl, ze? Primérné
myslici ucitelé na to feknou, Ze si nejde takto u vSech studentd ovéfovat porozuméni. Do
normy zakleté lidi pozndte podle toho, Ze rychle ,vi“, Ze néco nejde. Nadpriimérné myslici
hledaji cesty, jak to dokazat, jak prekonat prekroucené normdlni mysleni. Védr totiz, ze by
jinak neméli pravo hodnotit.

MYSLETE NA TO, CO JSTE DOKAZALL.
VSIMEJTE SI KAZDEHO USPECHLU.
ANALYZUJTE USPECHY!



Je omyl, Ze analyzou nedspéchi odstranite chyby. To vede jen k frustraci. Analyjzou dspéchu upnete
mysl na chapani vzorcd Gspésnosti. VSimejte si i mikro dspéchd. Treba toho, Ze kdyz jste na néco
zapomnéli, stacf se vratit do mista, ve kterém jste zacali o véci premyslet a rozpomenete se. Ui jen
tato znalost a hluboké pochopenti by mély béiné myslicim lidem stacit k vytvoreni vjukové metody,
Uspésnosti podobné té v mém kurzu anglictiny s hypnozou. Jenze normalni lidé mohou myslet jen
jako normaini vychovatelé. Znovu opakuji:

USPECH ZACINA NENORMALNIM MYSLENIM.

Hledejte zplisoby

At uZ touZite po ziskani sebejistoty, prace sn, rychlém zviadnuti néjaké Skoly, jazykového kurzu, leps
komunikaci, sebeprosazeni ¢i harmonizaci vztah(i a cemkoliv dalsim, tak potfebuijete zacit s myslenim
orientovanym na hledani JAK. , Jak to mohu udélat?” JAK je dalSi z otazek, bez kterych by tézko mohla
vetsina vynalezcil objevit néco nového a prevratného. Prevrat v Zivoté miZe nastat aZ s prevracenim
mysleni.



https://www.anglickyfantasticky.cz/kurzy-anglictiny-s-hypnozou/

Stop mysleni na dfinu a slozité postupy. Klicové je rozvijet vizi
bez omezeni. A misto na omezeni zaCnete myslet na moznosti.
Napada vas, Ze to je nemoiné? STOP. Stop je prvni slovo,
kterym zaCnete ménit svlij osud. Pak si poloite jii znamou
otazku: ,,Co chai misto toho?”

Potrebujete zmeénit sebeobraz oslabeny zvnéjsku vycitanim
vasich chyb, aniz byly zminény vase Uspéchy. Kaidodenné jej
posilujte, vyladujte a délejte zetelnéjsi. Jakmile budete
pouZivat v této zprdvé uvedené produktivni myslenkové
vzory misto dFivéjSich negativnich, budete moci
|épe myslet.

A protoie budete moci Iépe myslet, tak se budete citit [épe.
Jakmile budete ménit svoje pocity, tak budete moci lépe
jednat.
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A JSTE NA KONCI

GRATULUI

Tyto tipy jsou kratkou ukdzkou toho, co vSe prakticky trénujeme na kurzech
Psychologie uspéchu a NLP ¢i Tréninku autohypnozy a hypnozy.

Vice tipQ najdete na mém blogu.

Hodné uspéchu, radosti a naplnéni v zivote vam preje

[ Lot ko
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OVLADNETE SVUJ
MOZEK

/7

Jak mohou byt lidé Gspésni, kdyz neovladajf svilj mozek?
Kdyz nevi, co udélat, aby dosahli toho, co chtéji?
Nemohou za to, protoze jim nikdo nedal navod.
Ten vSak nyni miiZete mit.

CHCI KNIHU

ONAONET
N MRy
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