Timelines - cas nam prines. Aneb co Einstein o case neveédeél.

Jaky je Vas zplsob vnimani a zachazeni s casem?

Dovolte si zamyslet se nad nékolika zazitky z minulosti. Investujte par chvil do tohoto specidlniho testu a ziskate informace jejichz
vyuziti vam prinese mnoho ddlezitych informaci pro cely Zivot. Nékteré netradicni otazky vam pfinesou odpovédi k fungovani a vlivu
vaseho podvédomi na zachazeni s Casem. Ziskate tak nékolik velmi cennych vhledl k zjednoduseni a zlepSeni vaseho stylu Time

managementu oproti ostatnim. Také se dozvite, pro¢ se nékdy objevuji zbytetna nedorozuméni a skryté konflikty pfi délani plant s
druhymi lidmi.

1. Dovolte si vzpomenout na nedavnou neutralni nebo prijemnou ¢i zajimavou udalost. Udélate-li to v klidu, pak vam v mysli mlze

naskocit obraz vzpominky, ktery midZe byt spojeny se zvuky, slovy i pocity. Opravdu se soustied'te a vSimnéte si, kde se nachazi
obraz té vzpominky a vyberte charakteristiku vzpominky.
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2. Dovolte si vzpominku na asi 1 rok starou neutralni nebo prijemnou ¢i zajimavou udalost. Opravdu se soustredte a vyberte

charakteristiku vasi vzpominky.

obraz je pfimo prede
mnou

obraz je umistény jakoby
smérem blize k mé levé
ruce

Moje hlava

obraz je umistény jakoby
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3. Nyni si dovolte myslet na budoucnost, na néco co vite, Ze nastane. Mlize to byt myslenka na né&jakou oslavu, napf. narozeniny nebo

budouci dovolenou. Opravdu se soustred'te a vyberte charakteristiku vasi predstavy.

obraz je pfimo prede
mnou

obraz je umistény jakoby
smérem blize k mé levé
ruce

Moje hlava

obraz je umistény jakoby
smérem blize k mé pravé
ruce

obraz je primo za mnou

4, Predposledni krok k rozpoznani vasich predpokladi a moznosti: Kde se nachazi ve vztahu k minulosti a budoucnosti

PRITOMNOST?
. pfimo prede mnou
. okolo mne

. uvnitF mne




5. Nyni si propojte tyto predstavy ¢arou a vSimnéte si, kterym smérem od vas se nachazeji vzpominky na minulost, kde se nachazi
pritomnost, a kterym smérem od vas je budoucnost.

Kde se nachazi vase vzpominky na minulost? A kde jsou vase predstavy budoucnosti?

pred télem

vlevo Moje hlava vpravo

za zady




A co se z toho vsechno dozvite?

Mnoho problém{ s ¢asem miZe byt dano tim, Ze mozZna nemate stale na ocich svdj kalendaf, anebo neni vhodné vizualné zpracovany, a
proto miZete ztracet prehled pres navaznost aktivit, priorit a zapominat.

U lidi s tvarem casové osy zleva doprava je obvyklé, ze maji prirozenou (i kdyz nékdy skrytou) schopnost Iépe zachazet s Casem.
Dodrzuiji terminy a chodi na schlizky v€as. Naopak leckdy pfilis spéchaji do budoucnosti, coZ je spojeno s oslabenou schopnosti zastavit
se a vychutnat si pritomnost ¢i trpélivé naslouchat nékomu pomalejSimu. Casty spéch leckdy ceka ve skrytu mysli, aby se vynofril v
nevhodnych situacich a zasahl napriklad v poloviné dovolené, kde pak podporuje vznik myslenek: ,,Co mé jen ¢eka az se vratim... to budu
mit horu prace na stole... jak jen to zvladnu atd." Obét’ pak druhou polovinu dovolené v duchu pracuje misto, aby se oddal/a relaxaci,
regeneraci sil a uzivani si dovolené.

Pokud se ve vasich odpovédich projevila i kolma osa, pak mate mozna kombinovany zplsob vnimani ¢asu — zapadni i vychodni. To by
znamenalo, Ze v soucasnosti alespor v dobé testu pro Vas mlize spiSe platit nasledujici text.

U lidi s tvarem Casové osy spiSe zezadu dopredu (nebo ze zdola nahoru) a pritomnosti uvnitf ¢i obklopuijici télo je obvyklé, ze maji
se zachazeni s Casem Casto potize. Nedati se jim prilis dodrzovat terminy a na schlizky chodi opozdéné. Na druhou stranu se dokazi
lépe soustredit na pritomnost a vychutnat si ¢as ,tady a ted™. Leckdy dochazi k obtizim v porozuméni s lidmi, ktefi predkladaji plany
dale do budoucna, mimo oblast jejich zizeného pojeti ¢asu. Vzpominky na prijemné véci je jakoby prenesou do té doby, a tak je posili.
Naopak neprijemné véci je mohou jakoby obalit a zpomalit ¢i na delsi dobu paralyzovat od produktivniho Zivota a jednani, dokonce
mdze vzniknout proZitek motani se v bludném kruhu.

Jaky zptlisob vnimani Casu je lepsi? Zleva doprava, tedy zapadni anebo vychodni - zezadu dopfedu? Tak to zavisi na tom, co délate.
Pokud byste byl/a tfeba malif/ka ¢i spisovatel/ka, tak by bylo vhodné, abyste vnimali vychodné soustfedénym stylem ponoreni se do ,tady
a ted™. Nicméné i umélec potrebuje dodrzovat néjaké terminy, a tedy mit prehled pres ¢asovou osu. ProtoZe to ale asi nejste, tak je pro
Vas primarni zplisob vnimani zapadni, umoZzriujici pfehled a vzajemnou navaznost aktivit na Casové ose. Existuji pfimo programy, které
tuto ¢asovou osu podporuji. Ale zpét k otazce. UCastnici mych vycvik{ se ptaji: ,,Co je tedy lepsi?", a zda se mi, Ze chtéji slySet uklidnéni,
Ze jsou normalni. Mlzete byt klidni, normalni je oboji véetné rliznych modifikaci zleva dopfedu, zprava doleva, zepredu dozad...

Zadny zplsob vnimani neni lepsi & kvalitnéjéi. DaleZité je védét o riiznych zplsobech prozivani a flexibilné je podle potteby stfidat.
Naptiklad tak, Zze hromadu papirl, které vytvareji zdani ,nezvladnutelné hromady" roztfidite a rozloZite zleva doprava podle priorit a



vzajemné navaznosti. Tady vas mozna napadla souvislost rlizného zaméreni soustfedénosti a snahy délat mnoho véci najednou. Ano, i s
tim souvisi nase vnimani a my si mlizeme usporadat véci tak, abychom nedélali mnoho neprioritnich véci na Ukor téch prioritnich.

Zbytecna nedorozuméni a skryté konflikty se také objevuiji pfi délani pland s druhymi lidmi, jejichz ¢asové vnimani je odlisné od
vaseho. Napriklad vychodni typ soustfedény na pritomnost se obtiznéji a pomaleji preorientovava na budoucnost prezentovanou
Clovékem se zapadnim typem vnimani, ktery snadno v duchu prochazi budouci udalosti a poradi priorit. Pravé takovym podvédomym
nedorozuménim Ize zabranit vhodnym zaznamem, nakresem a ukazovanim vztaht mezi dlouhodobymi a nejblizSimi ¢innostmi. Pokud
byste si nevédéli rady, mlzete se dfive nebo pozdéji obratit na specialistu.

Rozdilny podvédomy zplisob prace s ¢asem ma vliv na spoustu véci. Na vasi vykonnost, spokojenost, netrpélivost, pocit harmonie
¢i naopak stresu. Stres! Ano, i stres ma vztah s ¢asem a ¢asovym prozivanim. Urcité je uzitecné a dilezité naucit se relaxovat, ale bez
propojeni s organizaci ¢innosti a délanim spravnych véci ve spravném poradi to nebude stacit. Délejte to, co pomaha — Cinnosti z oblasti
DilezZité Pohodové - DPo (II. Kvandrant matrice planovani) - a dobfe to kombinujte pro dobro zvladnuti vasi pracovni role i osobni
pohody v soukromi. (wriatek z e-programu Tvirce Osudu Online — Libor Cinka 2013).

Na nasledujici strance najdete ve vztahu k podvédomi spravné usporadany tydenni plan, kde hodiny plynou zleva doprava a dny odspodu
nahoru.

Kreslete do néj co nejvice symboly, které nas mozek okamzité informuji o co jde.

Zaroven orientaci v ¢as velmi pom{ze, kdyz ¢arou znazornite délku trvani od — do, a to i véetné dopravy.
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