Text k méfeni vstupni rychlosti ¢teni

Myslenkové mapovani

Lidsky mozek nemysli pomoci texti, pismenek a linearné na fadcich
psanych slov, ale pomoci obrazu, které teprve pfi komunikaci tlumoci do
slov. Pro lidsky mozek jsou texty jen zdroje dat, které si mozek musi
"preformatovat", aby s nimi mohl pracovat. Metoda vizualniho znazornéni
informaci Mind Map tzv. myslenkové mapovani byla rozpracovana
mozkovym expertem Tony Buzanem. MysSlenkové mapy kombinuji dalezita
klicova slova s obrazy a vytvafi mezi nimi viditelné vizualni spoje a
hierarchie. Pracuje tedy s pfirozenym a konkrétnim myslenim. Je snadnym,
ale velmi ua€innym prostredkem a velkym pomocnikem: pfi pfijimani,
utfidovani, zpracovani a vydeji informaci. Tato metoda je tak pfinosna, ze jiz
existuje mnoho pocitaCovych programu pro potfeby jednotlivc i firem.

Mapami Ize zaznamenavat prakticky cokoliv. Pfednasky, porady, pouzivat je
pfi studiu knih, pro globalni chapani souvislosti, kreativni feSeni, pfi
planovani ¢asu a organizovani riznych aktivit. Je to vizualni
mnemotechnicka pomticka vyuzivajici i dal$i smysly a podporujici
informacni spolupraci mozkovych polokouli. Pfi vytvaieni myslenkové
mapy si v duchu diskutujete o tom, jak ji co nejlépe usporadat, kreslenim se
zapoji kromé logiky i smysl pro esteti¢no.

Jak se mapy vytvari? Misto abychom psali obsah uciva zleva doprava,
zacina se uprostifed naSif polozené stranky. Do stfedu se napiSe hlavni
nadpis. Téma se ze stfedu paprskovité vétvi na jednotlivé body, kolem
nichz se paprskovité podle vztaht a hierarchie vétvi na dalSi vétvicky s
detaily. Vysledek pfipomina korunu stromu anebo hvézdicovy tvar nervové
bunky snad jako napovédu toho v jakych strukturach se myslenky v mozku
organizuji. Symboly, jednoduché obrazky a spojnice mezi jednotlivymi
vétvemi nakonec vyusti v znazornéni podstatného materialu pohromadé.
Barvy jsou dalSim kliCovym prvkem, ktery nesmirné rychle informuje tfeba
o dulezitosti €i vztazich informaci. Jednou mapou se da znazornit podstata
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prednasky nebo kapitola knihy. Klicové je, Ze zejména tvlirce mapy si mnohem 290
snadnéji zapamatuje to, co vytvarel. Dokonce se daji do obrazového schématu 301

zaclenit i véci, které vas napadnou pozdéji, coz se do normalniho textu da 314
obtizné a nepfehlednéji. 317
Letecké spoleénosti Boeing Aircraft pouZziti obfich myslenkovych map (25 stop 327
na délku) pfi Skolenich leteckych inzenyrt usetfilo nejen roky standardniho 335
vzdélavani, ale i cca 11 miliéni dolart (The Mind Map Book: Radiant Thinking, 350
Buzan Tony, str. 170 -1, BBC Publications, 1993). 358
Jeden medik, ktery se zucastnil mého kurzu Strategie rychlého &teni, mi na 370
dalSim kurzu podékoval za tuto metodu, ktera nejdfive byla centrem posméchu 381
kamaradu, ale jemu pomohla stat se jednim z nejlepSich studenta. 391
A znate momenty, kdy se potfebujete néco ucit nebo pfipravit prezentaci, ale 403
stale to odsouvate? MysSlenkové mapovani trva jen par minut, avsak 413
zpusobi, Ze si v hlavé srovnate myslenky, proniknete do studované latky 424
a porozumite Iépe nez jen ¢tenim nebo pomoci standardnich vypiskd. 434

Pokud jste za 1 minutu docetli aZ sem, ététe od zaéatku a proved’te soucet slov.
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