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OSOBNIi ROZVOJ

Co chcete,
to muzete mit

Co nas v Zivolé oslabuje? Jak v sobé aktivovat prirozené

zdroje a nalézt naplnéni? Hypnoterapeut Libor Cinka
odhaluje chybné myslenkové vzorce a nabizi Gi¢inna Feseni.

Podivejte se sem. ZACNE jedno z nejvétsich
dobrodruzstvi vaseho Zivota. Jedté nemusite védét, Ze to
bude néco jako najit gral. Uz jste pfipraveni?

Jakmile se piné soustredite do tohoto bodu, vase okoli
se zacne rozmazévat s kazdym vasim dalsim vydechem.
Okoli se bude rozmazévat, jemné prisvitnét. Postupné,
anebo nahle bude viude kolem tma jako v kiné. Pfi
Cteni iddek jako na platné zacnete vidét svij NOVY
Zivot. Ale ne hned viechno. Vase podvédomi rozhodne
0 zméndch, které se zacnou dit v pribéhu rozvijejiciho
se hypnotického transu. Budete cestovat v case

k dalezitym zdrojim. Mize to byt, jako kdyz jdete mezi
kopci a udolimi, anebo to mize byt, jako kdys jedete
vytahem, anebo to mize byt, jako kdy? se nachazite

v kokpitu kosmické lodi. TRANSportujete se v case

a prostoru.

Dovolte si pfedstavu, e ovladate uménf hypnézy.
Jste Clovékem, ktery dokaze komunikovat tak, ze
podvédomi posluchaéli vezme vage slova za mnohem
dilezitéjsi nez slova jinych lidi. Podvédomi osoby, ke
které promlouvate, vnima vyznam toho, co sdélujete,
jako natolik zasadni, ze i kdyz si jeji védomi Fiké, 7e mize
odporovat, druhé &ast naplfiuje navrhy hypnotizéra.

Mnoha lidem se pfi vyi¢eni slova hypnéza vybavi
scéna z néjakého filmu, kde je hypnotizér vyobrazen
jako manipulator. Jenomze hypnotické pohlceni je
soucasti kazdodenniho Zivota. Nékdo vam blizky ¢&i jinak
znémy vam néco fekne a vy to pfijmete, aniz byste to
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podrobili zkoumani, zda to je pravda. Vztah divéry,
ktery k tomu vede, je podobny stavu vytvofenému
hypnoterapeutem. Ten vam viak nesdéluje, ze film F
je skvély, kosmetika K nejlepsi, $6f § nejvétsi pitomec,
Skuteény hypnoterapeut totiz namisto sugerovani
typu ,cigarety vdm nechutnaji” nebo ,&okolada je
vam lhostejna” aktivuje podvédomé zdroje vnitini
inteligence a pomaha k vzajemné synergii zdroj(
a dosaZeni klientova pfani, Hypnéza pomaha
optimalizovat a urychlovat to, co by jinymi zpUsoby $lo
sloZitgji, se zbytec¢nymi oklikami, problémy a ztratami.
Prace hypnoterapeuta je podobna praci specialisty
na pocitace. Pomuze vam vyladit systém a nastavit
antivirové programy. Pouziva k tomu slova a hlas. Jen
to déld jinak, dé se fici opaéng, nes si lidé b&n& mysli.
Hypndza neni spanek, jen maze pfipominat mezistav pfi
usinéni ¢i probouzeni. V hypnéze slysite, je viak rozdil
v podvédomém zpracovani mimo oblast védomi.

Zmacknout tladitko .delete”

Jednim z nejdestruktivnéjsich vird je otézka Pro¢...?
zameéfend na minulost.

Pozor, na rozdil od laickych pfedstav se hypnéza
vedena skute¢nymi profesionaly vyhybs snaze najit
kofen probléma a odsit ho! To jsou nebezpe&né
metody, které diskvalifikuji vnitinf uzdravujici schopnosti
jedince, a proto je pouZivaji i sekty.
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., Piresvédéent, ze minulost ()vlad.d,
budoucnost, se stalo pro vetsinu lidi
Ve 6é
sugesci, které podlehnou.

Kdybychom mohli zma¢knutim tla¢itka ,delete”
vygumovat z mysli viech lidi otazky ,Pro¢ se mi to déje?
Cim si to zaslouzim? Proc jsem neudélal/a X?", tak by
farmaceuticky pramys| mohl vyrabét o desitky procent
méné antidepresiv.

Otézka Pro¢...? zamérena do minulosti totiz oslabuje,
rozviji pocit viny a vede k zapleteni se do myslenek.
Takovymi myslenkami se &lovék nofi do negativniho
transu. Pak se aktivuji dal3i podobné myslenky typu
«jsem k ni¢emu”, ,nic nedokazu®...

Presvédceni, Ze minulost ovlada budoucnost,
se stalo pro vétsinu lidi sugesci, které podlehnou.

Je prakticky zakonité, Ze jejich Zivot bude plny
oslabeni, protoze se takovymi myslenkami spojenymi

s oslabujicim pro¢ vytvofi spiréaly vytahujici z minulosti
nedspéchy. Myslenky se v mozku za¢nou pohybovat po
okruzich mapuijicich takové udalosti a dotyéna osoba se
postupné stane obéti svych vlastnich sugesci.

Negativni proroctvi, zndmé jako Golem(v efekt,
vede k tomu, Ze vzorce mysleni z okoli ¢lovéka
ovlddnou a navedou na vice & méné Sikmou plochu
pachani psychického sebeteroru vyéitani si chyb,
nedokonalosti... k negativnimu hodnoceni sama sebe.

Omyly ve spoleénosti

Dité pfichazejici ze $koly ma za sebou asi $est hodin
programovani na dokonalost denné. Rok za rokem je
budovano patologické mysleni ve smyslu, ze chyby jsou
Spatné. Je rok 2022 a potencial mozk( je pod tlakem na
vykonnost ve viech pfedmétech. Samé jednicky se staly
modlou. STOP. Zastavte se a zamyslete se: kolik u&iteld
ovlada vechny pfedméty na jednicku?

Chybné zaméteni vzdélavaciho systému vede ke
vzniku zavadéjicich komunikaénich pfistup(, a tak
bohuzel dochézi k tomu, ze napfiklad odbornici
ve zdravotnictvi neumi ziskat pozornost a motivaci
pacientd. Tak se velmi oslabuiji o moc poméhat.

Kdo ovlddne uméni hypnotické komunikace, svou
moc pomahat znasobi. Jen synergie odbornych
a komunikacnich znalosti vede k maximaing pomoci.

Ela .}?ypnoterapii Casto pfichazi ¢lovek, ktery uz
.ta“kr[ka.jlc vyzkousel véechno ostatni. Jakkol; je mozné
| jinymi psychoterapeutickymi postupy dosahnout

22 PSYCHOLOGIEDNES KVETEN 2022

fedeni, lidé chtéji zmény rychleji. Jen malokdo chce
chodit na terapii rok ¢&i vice let. L

Prichazi ke mné klientka a na dotaz, co ji pfivedlo,
odpovida, ze chodila mnoho let na terapii, ale kv)ez
zésadnich zmén. Sdéluje mi, Ze probrali snad vie
z jejiho détstvi, ale nepomohlo to. Kladu ji par otazgk
a pak ji vedu v hypnotickém transu do budoucnosti.
Za devadesét minut je konec prvniho setkani. Pri dalsi
navétévé mi vypravi, ze je ji lépe, a popisuje detaily.
Pfekvapené mi Fika, Ze se citi tak, jak uz mnoho let ne.
Vyjimeény pfipad? Kdepak.

Moderni hypnoterapeut vytvafi prostfedi pro vznik
zmén. Déla neviditelnou desugesci zcela jinak, nez
znate z filmG. Sugesci ,vi¢ka jsou tézka, podléhate
mému hlasu” uslysite jen u ,psychodinosaurd”.
Profesional pracuje jinak. Zaméfuje pozornost na niterny
svét hypnotizovaného. Podobné jako vas do jiného
svéta prenasi kniha ¢i film, dél4 to i hypnoterapeut.

A dokaze vést do hypndzy i s otevienyma oc¢ima. To
ocefiuji sportovci a studenti. Trans oddéluje klienta od
vnéjsiho svéta, protoze jen tak je mozné, aby se ¢lovék
napojil na vnitini inteligenci, ktera umozhuje vznik
konstruktivnich zmén. Razna oslabeni vzdy primarné
pfisla z venku, a proto je potfeba jit do nitra a aktivovat
pfirozené zdroje. Propojit to, co bylo odpojené.

Pro¢ maji herci lepsi hypnotické
schopnosti nez Iékafi?

Komunikace, ktera vede k pohlceni pozornosti
obsahem, formou a vede k docasnému oddéleni od
plného vnimani okoli, se stava transem. Podivejte se

do nitra toho slova. Poukazuje na transport odnékud
nékam. To je vyznamné jak v komunikaci vice lidi

tak v komunikaci se sebou. Py mysleni se noFI'me’

do psychickych obsah. Pozitivni zaméfeni rovna se
pozitivni, posilujfcn’transport do budoucnosti motivace
rostouci touha po aki. Naopak chybné zamé'Fenl'

rovna S€ Negativni trans a z toho plynouci negativni
rozpolozeni,

Krdsna hudba vas mi
zaposlouchate.

Kniha nebo film v
odvahou, kdyz se do

!

Ze nabit energjf, kdyZ se do ni

as mohou inspirovat, nabit
obsahu ponotite.



Vsimnéte si, Ze trans neznamena, ze mate zaviené
qéi. Zavieni o¢i pomaha ponory, ale jde to i bez néj.
Casto jsme proto v transu. Obsah, ktery jsme pfijali, nas
ovliviiuje. Televize i socidlni sité. Problémy jsou ¢asto
zpusobeny tim, Ze jsme se pfili§ ponofili do oslabujicich
my$lenek. Naopak vase uspéchy byly zpisobeny
pozitivnim transem, kdy vase védom/ i podvédomi byly
ve vzdjemném souladu.

Podstatné je to, Ze neznalost hypnotickych principl
zpUsobuje problémy. Lékat, ktery nepfemysli o vlivu
slov, jejich poradi, zpUsobu jejich vyFéeni, se pfipravuje
o ohromnou &ast toho, kvlli ¢emu zadal studovat
medicinu. Svou odbornost a znalosti nechté ,zazdi"
nezvladnutou komunikaci, kterd je u ného na mnohem
to, protoze nebyl uéen vlivu slov. Je na tom se svou
komunikaci hafe nez student herectvi.

Zatimco herci dokazou upoutat svym projevem,
zajistit si pozornost a uvazovani o plisobeni toho,
jak vyzni jejich sdéleni, clovék odchézejici od Iékafe
z preventivni prohlidky & vysetieni si odnasi mnohdy
smisené pocity i myslenky.

Jedna z problematickych situaci u lékare nastava
tehdy, kdyz si klient misto toho, aby byl pohlcen touhou
posilit své zdravi, v duchu #ika, 2e to snad neni tak vazne,
%e to je takové piehanéni, straseni. Odborné feceno je
ve stavu takzvané disociace, oddélil se od slov, ktera
mu byla fe¢ena. Vysledkem je pak pfilis volny pohled
pacienta na vlastni zdravotni stav, protoze |ékaf pfi
komunikaci postradal to, co ovladaji hypnoterapeuti -
schopnost vytvofit pozitivni asociaci s motivujici
a pozitivni budoucnosti pacienta.

Druhym, rovnéz §patnym vysledkem je, ze naopak
lékaFova slova vyvolaji paniku, strach, a mohou dokonce
vést k zhorgeni psychického zdravi. Sem patfi napfiklad
strach z negativnich G¢inkd |éka, ktery zptisobi, ze
pacient si sice léky vyzvedne v lékarng, ale nezaéne je
uzivat bud' viibec, anebo je uzivé s pauzami.

Kli¢ ke kvalitnimu Zivotu

mame vsichni

A co vytvoii pedagog, ktery fekne Jlatka X je sloZita"?
Co vyvola koug, ktery fekne ,toto je tézké"?

Ctenafi, ktefl nepracuji v zdravotnictvi, §kolstvi ¢i
sportu, si mohou myslet , ze nepotfebuji motivovat
ostatni. Ale je to pravda? | pokud nepracujete s lidmi,
kvalita komunikace s blizkymi ovliviiuje vas zivot.

Vage schopnost volit slova, oddélit druhé lidi od
oslabujicich sugesci ,je to t&zké”, ,nejde to", ,tézko to

" jsemk ni¢emu’, ,na to nemam” a misto toho

bude lepsi”, to't
je vtéhnout do pozitivniho transu, je klicem ke kvalitnimu

PROC MAJI LIDE PROBLEMY

® Maji vsugerovanou piedstavu
abojem.

e Piedstava o sile ville asile lo
avyuZivat vliv podvédomi.

o tom, ze zmény se déji silou
giky jim zabrafiuje chapat

eV jazyce operuji se zapory a nevi, ze podvédomi ma

problém zaporiim rozumét.
o |nstrukce typu NEmysli, NEd€lej, NEkfi¢, NEodmlouvej,
NEzapomeii... vedou k zaméfeni se na problém.

® Mysleni typu ,nechci problém X" zplisobuje, ielidé \{édi
spie o tom, o nechtéji, nes co chtéji. Proto jim chybi
moznost navigace k cilim.

o Vzd&l4vani zaméiené dominantné na analyzu minulosti
ahledani chyb jim krade vniméni pfitomnosti.

@ Strach z chyb a hodnocent je vede do negativnich piedstav
o selhdni v budoucnosti.

e Absence analyz tspéchil jim zabraiiuje v tvofeni Gspésné
budoucnosti.

o Soubor oslabujicich zkugenosti z takové vychovy vede
k ristu depresi v celé spolecnosti.

sivotu. Cim vice souhlasu pfi své snaze ziskate, tim
vice mliZzete prozivat naplnéni. Cim lépe a strategi&téji
dokazete ,osvitit” zdroje zastfené negativnim transem,
tim vice se stavéte tim, kdo fidi Zivot.

Vage schopnost vymanit se z rdznych oslabeni,
leckdy budovanych mnoho let, se nastésti dd pomérné
rychle zménit. Mlzete taktka cokoli, pro co se
rozhodnete a co vyladite v podvédomi. Jak? Strategicky
hypnoticky. Pak budete prozivat kouzelny Zivot. @

Libor Cinka

Autor je hypnoterapeut a systemicky psychoterapeut,
vizionar a lektor. Je autorem TV seridlu Naucte se

ucit (Nova, 1997) nebo knihy Oviddnéte svij mozek.
Absolvoval vycviky u svétovych 3pi¢ek v ericksonovské
hypnoterapii a systemické psychoterapii. Vede
tréninky hypndzy, autohypnézy a NLP pro profesionaly
i vefejnost. https://switchy.liborcinka.cz/PD
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