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Hlavni kli€ k feSeni problémti

Ohromné jednoduché tipy z praxe hypnoterapeuta a psychoterapeuta, které dfive ¢i pozdé&ji zméni
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Co se dozvite?

Tajemstvi, které odliSuje Uspésné od neuspésnych.

Pro¢ nefunguiji diety a standardni postupy.

Cim utitelé naruduji rast inteligence a rozvoj osobnosti.
Super-logika proti omezenim normalniho mysleni.

Pro¢ délani véci opatné nez normalné pfinasi lepsi feseni.

A

Libor Cinka

Miluje mozek a jeho moZznosti, a proto pres 20 let zkouma superpamét, rychlo¢teni a motivaci.

Od roku 1992 vede vlastni tréninky a pfedava to, co se naucil a denné pouziva - NLP (neuro-
lingvistické programovani), Ericksonovskou hypnoterapii a systemickou psychoterapii.

Ucil se od téch nejlepSich jako je John Overdurf, Richard Bandler, Paul McKenna a I. A. Ledochovsky
Absolvoval pres 1400 hodin vycviku v hypnoterapii, systemické psychoterapii a NLP.

Vydal fadu specialnich hypnotickych nahravek, knihu Ovladnéte sv(ij mozek a pravidelné publikuje
na svém BLOGU .
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Vazeny Ctenafi,

tato e-kniha je psana s umyslem seznamit vas s pfi¢inami toho, proc¢ lidé maji problémy
a jen vyjimecné dosahuji svych snd.

Zaroven se v pribéhu zamysleni nad dale uvedenymi zkuSenostmi z psychoterapeutické

praxe dozvite, jak omezit a postupné prekonat myslenkové viry pusobici problémy,
abyste mohli dosahnout vasich cilii bez zdlouhavych oklik.
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Proc lidé nedokazou prekonat vétsSinu problémi?

Pfedtim, nez vas v pribéhu tohoto reportu vzniklého na zakladé mé letité hypnoterapeutické praxe
seznamim s hlavnim kli¢em k feSeni, rad bych vas ujistil, Ze pellivym proctenim a pochopenim textu
budete moci ve svém zivoté snaze dosahnout libovolnych cild.

Pred lety jsem natacel pro televizi jeden dil porfadu SabotdZz. Sabotaz mozki je to, co lidem brani
dosahovat uspéchli. Mozek je mozné pripodobnit k pocitaci. Hardware pocitale je na pocatku v
poradku. Nahravanim mnoha programu vsak dojde k jeho zpomalovani. Vétsina lidi se bohuzel nestara
0 to, co si ,necha nahrat do hlavy®. V pocatcich Zivota je to mimo moznosti jednotlivce. Pozdéji uz by
to mélo byt mozné, jenze tomu brani nevédomost zejména téch, ktefi jsou povazovani za autority v
oblasti védéni a mysleni.

V praxi se setkavam s riznymi lidskymi trapenimi. Takika vSechna maji néco spole¢ného. Aby byli lidé
Stastni a uspésni, potfebuji mit moznost kontrolovat sviij osud. Kazdy tyden se setkavam s typickymi
klienty snazicimi se zhubnout, prestat koufit, ziskat sebevédomi ¢i zaméstnani svych snii. Také jsem
mél terapeutické sezeni se dvéma lidmi, ktefi podlehli kletbé. Ano, kletbé. Mnoho lidi si mize myslet,
Ze bych sam mél navstivit psychiatra. Je pfirozené, Ze nevédouci povazuji neobvyklé za nenormalni a
blazniveé.

Ve skutecnosti je vétSina lidi zablokovana kvdli myslenkovym pochodiim a vzorctim vzniklym kvili
vychové, takze zlstanou zakleti v pasmu prdméru tzv. normy, coz jim dodava dobry pocit, ze jsou
normalni. Netusi, ze ve skutecnosti, ,,je normalni” zakladem neuspéchu. Normalni lidé pfiliS Casto
pouzivaji slova a véty, které slySeli od dalSich normalnich lidi, svych blizkych, vychovatell a uciteld.

V prubéhu Cteni této zpravy pochopite, jak zdanlivé nevinna slova vyvolavaji prokleti. Mnoha z nich
jsme sly3eli z okoli a nanestésti, mnoha z nich bezmyslenkovité opakujeme.

Tak se lavinoveé rozsifuji mySlenkové viry, které zvétSuji mnozstvi normalné neuspésnych lidi.

Kdyz jsem v TV pofadu demonstroval chybné myslenkové postupy, tak jsem mohl zminit jen menSinu
z nich, protoze nataceci ¢as byl omezen. Cely televizni $tab si zpocatku myslel, Ze pfisli natocit
néjakého “potrhlého védce”, aby postupné zjistili, Ze jsem jim béhem par desitek minut prekvapivé
dokazal, Ze uspéch je klasickymi postupy prakticky nedosazitelny.

Ted nefikam, Ze jste nebyli nikdy Uspésni, ale fikam, Ze jste prozili jen zlomek toho, co byste mohli
dosahnout, kdyby vas nékdo naucil, jak pouzivat mozek efektivné.

Jakmile jsem jim Fekl velmi podobnou myslenku, a to sice, Zze pfitomni dospéli lidé celého nataceciho
$tabu neumi Cist, tak si chvili mysleli, Ze jsem jim pravé potvrdil svou Silenost. Jenze brzy nastal
okamzik pravdy. Kdyz lidé ¢tou tak, jak se ucili ve Skole, tak velké mnozstvi z nich si v duchu prefikava
Ctené a to zpomaluje Cteni. Mozna i vy jste pravé ted citili vnitfni pohyb nebo i tfeba hlas. Kdyz davam
lidem za ukol Cist normalnim zpUsobem a pak nenormalnim, tak velmi brzy zjisti, ze tim nenormalnim
Ctou rychleji a pfitom Llépe rozumi. Je rozdil mezi Cist a Cist.

Je rozdil mezi délanim néceho povrchné a délanim néceho s hloubkovym porozumeénim. Je rozdil mezi
pasivnim levomozkovym ¢tenim a aktivnim &tenim s vyuzitim vétSiny mozku. Je rozdil mezi Skolnim
uCenim obsahujicim sugesce obtiznosti a celomozkovym studiem vyuzivajicim v3echny typy
inteligence. To a mnoho dalSiho jsem dokazoval opakované a budu v tom pokraovat.
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Jenze, protoze se nemohu naklonovat, abych pomohl k poznani podstatnych véci vsem klientam,
zajemcUm a absolventiim kurzd, tak piSu knihy. Zrovna tak je tato zprava soucasti informaci, které
davam zdarma vsem, ktefi chtéji snadnéji dosahnout svych cild.

Je naprosto $ilené, s &im ke mné pfichazi lidé na psychoterapii. Zadni blazni a nemocni lidé. Ne. Zdravi
lidé, jejichz nejcastéjSi problémy vytvafi normalni mysleni. Nejrozsifenéjsi formy mysleni vedou k
problém0m nej¢astéji. Normalni mysleni je plné omezeni.

Velmi Casto tito pfichozi nebyli nauceni pouzivat alespori skutecné logické a konstruktivné kritické
mysleni.

Dokazete si pfedstavit top manazera velké komunikacni spolecnosti, ktery si nechal vylozit karty a
uvéril sugescim kartarky tak, Zze se kvalita jeho Zivota zhorSila? A uvéfili byste tomu, Ze mnoho lidi
uvéri astrologlim, numerologdim a vykladac¢m budoucnosti, které mizete vidét v pozdnich vecernich
hodinach v televizi?

Rikate si, Ze to je pfiklad vzdaleny od normalniho? Kdepak.

Ddvod, pro¢ lidé uveéfi mnoha nesmyslim, je znacné chybna Skolni vyuka, ktera namisto toho, aby
naucila lidi myslet, tak je uvrhne do podprimérnosti ve schopnosti premyslet. Pravé myslenkova
pseudologika a neschopnost konstruktivne kritického mysleni implantovana vychovateli pfispéla k
tomu, Ze lidé uvéfi hloupostem. Neschopnost klast si spravné otazky vede lidi na scesti.

Q) lecctiopuost bldst o sprduné otizly vede lidi ua scedt

Chci, abyste védéli, ze pfipoustim, Ze urcité malé procento kartarek, numerologll a dalSich muze
pomahat. Tito lidé patfi do skupiny lidi, kterou bych nazval pfirozenymi terapeuty. Ti, co skutecné
pomahaji, maji pfesna eticka pravidla, ktera mimo jiné pravi, ze pokud jsou pfesvédceni, ze karty
ukazuji, ze jejich klientdm hrozi néco tak vazného jako smrt, tak si to nechaji pro sebe. Podobné vi, ze
jakykoliv jejich vyrok byva bran natolik vazné, ze ovlivni mysleni a tedy pak jednani klienta. Davaji si
tedy velmi dobry pozor na to, co feknou. Vyhybaji se pfedpovédim o tom, Ze klienta v Zivoté Cekaji
tézké chvile. Vi totiz, ze by to mohla byt fatalni sugesce, ktera sama o sobé zhorsi Zivot Clovéka. A to
nemluvim podrobnéji o ,léciteli”, ktery na dalku po telefonu volajicimu ,zjistil, Ze ma v hlavé 9 nadord
a nabidl vyléceni “jen” za 40 tisic.

Proc jsem vybral takovy neobvykly pfipad?

Proc, kdyz osoba s autoritou fekne blbost, tak tomu vétSina uvéeri?

Nejen véstci ovliviiuji osudy lidi. Ve skutecnosti kazdy, kdo ma néjakou autoritu, komu divéfujete, nad
vami ma podobnou moc. JeSté zde budu psat o moci lékafl a dalSich profesi. Budu psat o
nadprmeérnosti a prdmérnosti mysleni.

Nadprdmeérni v oblasti pomahani se chovaji ekologicky. Naopak ti primérné vychovani si zpravidla
neuvédomuiji, jak to, co feknou, miZze plsobit. Chce-li byt ¢lovék UspéSnym v motivovani a pomahani
druhym, musi myslet ekologicky a jeSté predtim, nez néco fekne, zvazit, zda to pomuze k pozitivnimu
nebo k negativnimu mysleni.
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Co jsou oslabujici vyroky

Nékdy zastavuji své klienty na vyrocich, kterymi si zhorSuji myslenky a tim i prozivani.

Mezi Casté oslabujici vyroky patfi véty:
= Nikdy nic nedotdhnu do konce.
= Vsechno zkazim.
= Mdm slabou viili.
= Mdm spatnou pameét.

Mnozi mi pak feknou, Ze takové vyroky slychavali v détstvi.

Netusi, Ze byly nevédomé posilovany a lidé je berou jako pravdivé a jistoté odpovidajici. To vSak neni
vUbec logické. Jestlize to nékdo za logické vyroky povazuje, potiebuje vazné pomoci. Nejen kvlli sobé,
ale hlavné proto, Ze tak ublizuje druhym a omezuje kvalitu jejich Zivota tfeba tim, Ze jim vezme
sebeduivéru.

@ Wedostatel wésdomd wiinddi & » i oudinoe Sho

Nedostatek sebedlvéry vede az k depresim. BohuZel deprese jsou opét léceny nesmyslné casto
antidepresivy. Zadna antidepresiva véak nemohou pomoci zkvalitnit my$leni a fe$eni problém(i na
lepsi urovni nez to ¢lovék umél predtim. Dlvod, pro€ spolu s kolegy psychoterapeuty ¢asto slychame,
Ze pfedchozi lé¢ba predepsana lékafi a psychiatry nepomohla, ale my jsme pacientim zmeénili zivot,
je to, ze jsme je naucili myslet na vyssi drovni, nez se uci v jakékoli Skole. Jak jsme jim pomohli? Pomoci
neobvyklych a pro normalni lidi nenormalnich otazek. Kdyz Skolim ve firmach, tak jen pomoci zazitku
zmény mysleni Ucastnici zjistuji, ze pravidelné pouzivani urcitych otazek jim usetfi miliony.

@ Rualitn mydlenl ydoadné odliviuge bualita otdzeh,

Jak odstranit oslabujici a negativni pseudologické myslenkové viry

Pokud pouzijete zvlastni typ mysleni pracujici se superlogikou, tak najednou oslabujici sugestivni
vyroky ztrati svou moc.

Mlzete vzit predchozi oslabujici vyroky a chytfe se ptat tak, abyste odstranili neuvédomovana

zobecnéni:
Ptejte se sami sebe Ptejte se druhych
Stalo se nékdy, Ze jsem néco dotahl/a do konce? Stalo se nékdy, Ze jste néco dotahl/a do konce?
Stalo se nékdy, Ze jsem néco nezkazil/a? Stalo se nékdy, Ze jste néco nezkazil/a?
Opravdu mam slabou vali? Opravdu mate slabou v(li?
Jesté nikdy se mi nic nepodafilo? Jesté nikdy se vam nic nepodafilo?
Stalo se nékdy, Ze jsem si pamatoval/a? Stalo se nékdy, Ze jste si pamatoval/a?
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Oslabujici vyroky jsou formou patologického mysleni, které implantovali mnoha lidem do mozku tak
zdarile, Ze pak s takto ,down-gradovanymi“ lidmi FeSime jejich Zivotni problémy, neschopnost pFestat
koufit, zhubnout ¢i najit si praci na zacatku tak, ze je u¢im, aby sami v sobé identifikovali mySlenkové
viry, které plsobi skryté v jejich psychice.

Casto ke mné chodi lidé, aby mi pak poslali jednoho ze svych partnerd na terapii. Casto se setkavam s
rodici déti, ktefi jsou presvédceni, Ze jsou jejich déti dyslektici, Ze jsou hyperaktivni a Ze jejich moZnosti
jsou omezené oproti ostatnim.

Setkavam se se Zenami, které toho maji pfiliS mnoho na starost. Kdyz pak musi s détmi délat ukoly,
tak ¢asto vybuchuiji a kFi¢i na své milé hir, nez by si dovolily na kohokoli ve své praci.

Mozna jste zvédavi, jak to vSe souvisi.

Lidé délaji pfilis mnoho véci najednou, protoze jsou presvédceni, ze délat co nejvic véci je ctnost.
Sugesce nacerpana z vychovy fika, ze Clovék nesmi byt liny. A ja fikam, ze ¢lovék musi byt spravné
liny, aby dosahl uspéchu pro sebe a své blizké.

Pozor na myslenkovou drogu

Fatalni omyl vsugerovany z predchozi generace, dobry pocit uspokojeni z toho, Ze jste udélali hodné
véci. Myslenkova droga, ktera je tak silna, Ze tlumi schopnost myslet a lidé si jen ob&as uvédomi, ze

vvvvvv

Perfekcionismus nékdy viditelny a nékdy skryty, zplsobeny patologickym myslenim, Sifeny nevédomky
nevhodné vySkolenymi pedagogy. Sugesce, Ze jen jedni¢ky jsou to, co ¢lovék musi dostavat. Tresty,
kfik a trvani na perfekcionismu vytvatejici depresi jsou tak silné, ze mnoho lidi v sobé ma natrvalo byt
podvédomeé tak snizené sebevédomi, ze jakmile je napadne néco, za ¢im by touzili jit, tak se objevi
myslenka, Ze to nejde.

Tohle nejde... Ani tohle nejde... To neni v pofadku, to neni normalni.

Zdanlivé nevinna slova, plsobici jako nebezpecné viry, které dokazou pouze odbornici v NLP odstranit.
Kdo Fika, Ze to nejde? Na zakladé jakych zkuSenosti? A stalo se nékdy, ze to Slo?

Tento tyden jsem se setkal s nékolika lidmi, ktefi vyjadfili své hluboké presvédéeni, Ze moje pomoc,
moje knihy a kurzy je to, co jim zménilo zivot. SkuteCnosti je to, ze jejich Zivot zaCala ménit neuro-
lingvistika, kterou jsem se jen naucil od svétovych expertli a pouze délal to nejlepsi, co umim.

Je tézké vymanit se z bidy chudého mysleni, kdyz ¢lovék dokaze spocitat na prstech jedné ruky ty
ucitele, ktefi autenticky svym vzorem méli zasadni pozitivni vliv na Zivot ¢lovéka.

Jak miiZze byt ¢lovék dudevné i jinak zdravy, kdyz mu Lékar pfi kontrole fekne jako mné: ,No, pane Cinko,
musite se smifit s tim, Ze lepsi uz to nebude a Ze ¢asem Vas ¢eka Sedy zakal.” Jak se ma Clovék citit?
Kdo z béznych lidi dokaze odolat sugesci vyftené odbornikem s mnoha tituly, ktery jen na sobé nema
nalepku: Jsem odbornik, ale dokazu svou praci znehodnotit komunikaci k pacientdm. To, ze mne mize
potkat Sedy zakal, neni jistota, to je jen urcita pravdépodobnost.

Jak mlze clovék néco dokazat, kdyz mu profesorka fekne pfi schvalovani diplomové prace, Ze v

odborné literatufe a v citacich uvadi zahrani¢ni zdroje, které ona nezna, at ji neobtézuje s pochybnym
internetem a povoli citace pouze z ¢eskych nebo némeckych zdrojd, protoze ona anglicky neumi? Co
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to v ¢lovéku vyvola? Pokud to v nékolika jedincich vyvola paléivou touhu zménit mysleni druhych tim,
Ze se postaraji o zménu a budou Sifit poznani, tak jim gratuluji. Ani ja jsem se s podobnym chovanim
nesmifil. Jenze vétSinu lidi rezignace spiSe dovede k pasivité. Pasivita a ml¢eni vSak nem(ze vést ke
zménam.

Nedavno jsem si koupil knihu renomovaného experta v oblasti psychologie. Kdyby tuto knihu vydali v
zahranici, tak by brzy jeji prodej zacal vaznout. Pro¢? Protoze by se brzy objevily recenze svétovych
odbornikd poukazujicich na zastaralost a nevhodnost postup(i v ni popsanych. Recenze ¢tenafd na
Amazon.com by ji brzo oznatily za podpriimérnou knihu na téma psychoterapie a za vyhozeni penéz.
A ani by to nemuseli psat odbornici, protoze kliCové poznatky, které v ni chybi, znaji stovky tisic lidi,
jen Cesky profesor a autor knihy ne. Ta kniha mohla byt aktualni tak pfed 30 lety, nikoliv nyni. Problém
je, ze se podle ni na VS uéi!

Spolu s tim, jak budete ¢ist dale, se seznamite nejen s tajemstvim, které v knize onoho odbornika chybi,
ale i s feSenim.

Sedél proti mné uzkostlivy chlapec se svou matkou, ktefi pfisli, protoze ma problémy s uCenim a
nizkym sebevédomim. Jesté predtim, nez jsem ho hypnotizoval, tak jsem mu vypravél o lidech, ktefi se
rozhodli jit za svou vizi a dosahnout nemozného. Samozfejmé pfiméfené véku jsem zvolil téma a
vypravél o tom, Ze slavny kouzelnik a jeden z nejlépe placenych umélci na svété, David Copperfield,
dlouho snil o tom, Ze bude pfedvadét nejdokonalejsi iluzi o létani, zaCal experimentovat az to skute¢né
dokazal. KdyZ jsem Sel pro jednu z knih napsanou pfednim svétovym expertem, ktera mu mdze pomoci,
a jeSté pro kouzelnickou knizku se zajimavymi triky, tak jsem za zavienymi dvefmi slySel matcina slova,
kterymi ho tak ,zpucovala®, az se v mém hypnotiza¢nim kiesle houpal.

Pro¢ se mnoho rodicl chova tak, ze pfestoze maji dobry umysl pomoci, tak délaji opak? Protoze i je
ucili pramérni pedagogové, ktefi neovladali psychologii motivace a bohuzel ani psychologii uceni.

Ten predtim rozzafeny kluCina najednou sedél strnule v kfesle a ja musel znovu ménit jeho
rozpolozeni. Znovu jsem prevadél jeho pozornost na to, Ze bude moci cokoliv, pro co se rozhodne, a
Ze mu puUjde nejen uceni, ale i dalsi véci, které mu nesly a kvlli kterym se mu dfive smali.

Takrka vSem rodi¢im musim vysvétlovat to, co pravé Ctete, aby oni sami mohli pomahat. Byva to
naroCna prace, protoze brzy ho sefve uclitelka tfeba v jidelné za to, Ze vybocuje z fady a ma pfed sebou
veétsi mezeru, nez si ona predstavuje, nebo mu da za trest 100x napsat vétu: Nebudu vyruSovat se
spoluzaky.

Jen si to predstavte.
Alespon kousek si prectéte:

Nebudu vyruSovat se spoluzaky. Nebudu vyruSovat se spoluzaky. Nebudu vyruSovat se spoluzaky.
Nebudu vyruSovat se spoluzaky. Nebudu vyruSovat se spoluzaky. Nebudu vyruSovat se spoluzaky.

Nebudu vyruSovat se spoluzaky. Nebudu vyruSovat se spoluzaky.

Co s tim mozek muze udélat? Co ho mize napadnout? Co pozitivniho a konkrétniho je v takovém
programovani obsazeno? Nebudu vyruSovat se spoluzaky. Takze vyruSovani bez spoluzakd je OK?...

Kdyz chce ¢&lovék fidit svoje mysSleni nebo dokonce mysleni druhych, tak musi prakticky ovladat
zakladni principy fungovani lidského mozku. Je jedno, kolik vam je let a zda jste muz ¢i zena.
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Mozek potiebuje predstavu

V kazdém véku vas mozek muize zachazet jen s tim, pro co ma predstavu. Jakou predstavu si mozek
mU(ze udélat z vét typu: ,Neméla byste se prejidat.” nebo ,Nebudu vyruSovat se spoluzaky.” A dalSich
jako: ,Nezlob! Nezapomen!“ Ci stovek dal3ich...

Pedagogové a dalsi profese majici zasadni vliv na druhé napf. lékafi si takika vSichni mysli, Ze to jsou
spravné instrukce sméfujici k cili.

JenZe se stradné myli a zaroven takovou komunikaci narusuji az poSkozuji Zivoty druhych. Stres blokuje
prenos informaci mezi nervovymi bufikami, takze laicka predstava, ze kdyz se nékomu pohrozi, tak
zalne premyslet o napravé, je mylna. DotyCny mize chtit, jenomze stresova blokada odvede mysleni
jinam!

B Woseh ami et frodulbtivn motisaci jen wa 3illadé fasitioné
FZ%W’ WLWV .

Mohou pfipadné obsahovat i postihy, ale musi byt vyjadieny tak, aby vytvofily konkrétni, zietelné a
motivujici myslenky.

Jak to souvisi s tématem?

Jednoduse. Protoze jsme velkou a pro spravné fungovani mysleni klicovou dobu stravili zpravidla mezi
lidmi, ktefi na nas ¢asto plsobili chybné formulovanymi myslenkami, tak i naSe mysleni obsahuje
mnoho chybnych myslenkovych programd.

Jako viry v pocita¢i tak pisobi, komplikuji, az v naprosté vétSiné pfipad(i znemoznuji dosahovani toho,
co chcete.

Odvirovani od negativnich myslenkovych pochodl je jednouz hlavnich naplni prace kazdého
uspésného psychoterapeuta ¢i hypnoterapeuta.

Moc se musim drzet, kdyZ slySim vypravét své klienty o tom, ze jim psycholog ¢i psychiatr fekl: ,Zkuste
na to nemyslet.“ Nebo: ,Antidepresiva neskodi.”

Zarucené pak budou myslet na to, co jim bylo Spatné feeno. Zaru€ené si pfi Cteni popisu Ucinkd Léka
vS§imnou vSech kontraindikaci a vedlejSich G¢inkd. Mnoho pacient(l je pak radéji nebude uzivat, nebo
si jejich davkovani snizi Ci jinak upravi. Namisto toho, aby odpovédny lékaf dosahl cile, vyvola svou
komunikaci opak zamysleného.

Nékdo se mUze citit doteny, ze mu to vytykam, jenze kazdy odbornik mize zlstat odbornikem jen
pokud se bude dale vzdélavat. Kazdy, kdo ovliviiuje lidské osudy svou komunikaci, by zde uvedené
mél védét, protoze se piSe rok 2020 a nikoliv 1950, kdy méli pravo nevédét, protoze to psychologové
teprve objevovali.

Cilem tohoto reportu je pomoci vam z moci zazitych sugesci a nastartovat nové produktivni mysleni.

Je nutné vyhnout se obvifiovani druhych za minulost, ale zaroven je povinnosti téch, ktefi uvedené
chyby délali, aby zménili, co se da.
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Lékar, ktery Fika: ,Nesmite se prejidat!“ nemdze za to, byl u¢en témi, ktefi to neumi a mozna i studoval
dfive zminénou knihu profesora, ktery na zacatku své knihy napiSe, ze je potfeba komunikovat
pozitivné a pak na desitkach stranek piSe protichlidné nesmysly typu: ,Nebudete se pfejidat. Tutné
vam nebude chutnat. Nebudete si kupovat ani Marlbora ani Petry. Nebudete si vychutnavat cigarety”.
To jsou Spatné instrukce.

A podobné i v jakékoli oblasti lidského jednani.

typkage, vyuolaly takoué fredotavy a frojithy, ltend souvisc & frofiudnim
5 'ﬁ' ’é ,ﬂ gé'

,Kdyz nebudete koufit, nebudete kaslat, tak nebudete ohrozeni rakovinou ¢i srde¢nim infarktem.”
Pfedchozi véta je zcela chybna a bude mit velmi omezeny ucinek. Pro€? Je pozitivni a konkrétni
pfedstava, ze nebudu kaslat? Z hlediska logiky ano, jenze mozek logiku pro naprostou vétsinu
rozhodnuti, ktera vedou k novému jednani, nepouziva! Aby to fungovalo, musi se spravné oslovit pravy
mozek a podvédomi.

Uzce levomozkové zaméreni a analyti¢ti jedinci budou odporovat. V3imnéte si, Ze jsem se vyhnul slovu
nesouhlasit :). Skute¢nost je takova, Zze prevazné analyticky myslici jedinci mivaji mnoho problému
pravé z ddvodu vychovou implantovanym omezujicim myslenim.

PFiliS logicky myslici jedinci predpokladaji, ze to, co vnimaji oni, musi vnimat i ostatni. Stavaji se tak
nechtic tyrany, ktefi namisto, aby feSili a budovali, tak bofi. Nemohou za to, byli tak vychovani. Slovo
logika jsem plvodné chtél dat do uvozovek. To, co totiz lidé povazuji za logiku, byva (asto
pseudologika. Pseudologika hodnoceni situaci implantovana Skolou, kde se masové omezuje potencial
lidské mysli, se kterym jsme pfisli na svét.

Jak dopadne znamkovani slohové prace o rozsahu cca normostrany, tedy 1800 znak( vCetné mezer,
jestlize zak udéla 5 chyb? Treba napiSe Spatné 3 Carky a udéla 2 hrubky. Normalni je dostat za tfi, ze?
Je to prece ,logické®, kdyZ doty¢ny napsal spravné jen 1795 znakd, tak nem(zZe dostat dvojku, Zze? Pro¢
by se ulitel mél starat o obsah a v ném obsazené myslenky, ze?

©- Namisto viimdnl o toho, co funguge, de udime sousticdit ¢e na to, co
wefungae.
Minimalné 9 let Skolniho programovani. Pseudologika a programovani podporujici netuspéch. To pak
zobechujeme a najednou se divime, Ze véci a pak i Zivot stoji takFikajic za prd. Tak vznikaji stresy,
deprese, spousta problémd i unikani z reality do nemoci.
Zalnete-li zamérovat svoje mysleni na negativni, tak potfebujete vyvazit a postupné prevazit do
pozitivniho vnimani. V hypnotiza¢nim kfesle mi lidé Casto fikaji, Ze se zase chtéji radovat z obycejnych

véci. Ale nikdy mi to nefeknou v Uvodu na dotaz: ,Jak Vam mohu pomahat?” Na zacatku si stézuji na
problémy a jen zfidkakdy pak sami za¢nou mluvit o tom, co chtéji.
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Pokladejte spravné otazky

Jednu z elegantné jednoduchych metod vam brzy pfedstavim. Je to technika, ktera zabere jen asi pul
minuty kladeni si spravné otazky a procitovani, jak na ni télo zatina reagovat.

,A opravdu uz mam pokoj od migrény?“ ptala se moje klientka, ktera byla Sokovana tim, Ze léta trvajici
bolesti hlavy zmizely. Pfekvapivé Casto staci, kdyZz budete pouzivat jednoduchou metodu, se kterou
seznamuji vétsinu svych klientd.

Je to metoda, ktera dokaze zménit mysSlenky, ale i prozivani jako v uvedeném pfipadé. Takrka kazdy,
kdo ma né&jaké trapeni, ma v mysli otazku ,PROC?“. Hledani odpovédi na ,pro¢* sice miize odhalit
pfic¢inu, ale mnohem méné feSeni. Asi polovina klientli se mne pta, zda je v hypndze povedu do
minulosti, abych odhalil pficinu, tedy ono pro¢. Kdybych to délal, tak bych se stal jednim z téch
priimérnych, podobné jako lékar, ktery mi pfi vySetieni Fekl: ,Je to divné, ale zda se, Ze jste jednim z
téch Stastlivcy, na které lé¢ba zabira.”

Deformované mysleni ze Skoly naprogramované na hledani problémd je to, co se jako lavina $ifi mysli
jedincll a pak jejich slovy i do okoli, které tak negativné programuji podobné jako zminéna matka
uzkostlivého chlapce.

Jakmile mysl naplnite problémy, tak mozek nem0ze produkovat kvalitni myslenky. Jak Fikaji pocitacovi
specialisté GIGO - Smeti dovnitf, smeti ven (z anglického Garbage in, garbage out)

Jakmile se objevi néjaké mysSlenkové smeti nebo dokonce i lehka az stfedni bolest, zacnéte si klast
otazku, ktera mlZe sice souviset s vasi minulosti, ale zaroven je zdrojem pozitivniho prozivani.

Jak zni ta pUsobiva otazka? Jak znéla otazka, kterou jsem pro zrychleni terapie vsunul mezi dfive
negativné zapojené nervové spoje uvedené pacientky?

Jaké by to bylo prozivat pfijemné uvolnénou hlavu?”
LJaké by to bylo vnimat uvolnéni a pohodu $ifici se hlavou a pak celym télem?”

Kdyz si ji pak sama kladla, tak se slastné protahovala, aniz tusila, ze i jeji obli¢ejové svalstvo se
uvolnilo a jeji tvaf omladla, protoze nechala rozplynout bolest, aniz by o bolesti uvazovala.

Parkrat mési¢né zazivam, jak klient po spravné volenych pozitivnich sugescich v hypnéze zalina

regenerovat na tak hluboké urovni, ze kromé docasného hypnotického faceliftingu pak na dalSim
setkani radostné sdéluje, Ze se v jeho zivoté déji zmény.
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Pak tfeba zacnete myslet podobné jako ja a investovat svoji energii spravnym smérem.

Neuro-lingvistické programovani

V roce 1994 mne natolik oslovila kniha svétové proslulého experta v NLP, Paula McKenny, Ze jsem se
zadluzil, abych mohl absolvovat jeden z nejlepSich psychologickych vycvik( v Londyné. Natolik se to
vyplatilo, Ze jsem zacal prozivat stale vétsi Uspéch.

Mnoho prekvapivé ucinnych postupl z NLP je velmi jednoduchych. Je to pfirozené, protoze vznikly v

vvvvvv

.klonovani“ Uspéchu. Spravné zamérenym pozorovanim lze pochopit vzorce uspéchu nékoho jiného,
pouzit je a opakovat.

Uspéch je o jednoduchosti. Uspéch vznika pfemyslenim o Uspéchu. Novy Zivot za¢ina premyslenim o
novém zivoté a o tom, jak dosahnout cil(. Kdosi moudry fekl:

,,Mif ke hvézddm a i kdyZ jich

nedosdhnes, dosdhnes alespori na
mésic.”

Takze to délejte, protoze ted uz vite, Zze kdo se zaméfuje na problémy, se spise nez k cili dostane do
problém.

Pro laiky nemozné necht se pro vas stane vyzvou. Kdyz jsem po navratu z Londyna zacal vytvaret
,nemozné”“ v kurzu Anglictina s hypndzou, tak jsem se setkaval a setkavam s dotazy, pro¢ se tak neuci
na Skolach. Je mnoho divodd. Jednou z hlavnich pficin, pro¢ né¢emu takovému ulitelé nechtéji uvérit,
pfestoze jim absolventi mého kurzu vysvétli, pro€ si tak pamatuji a pro¢ byli soustiedéni a bez Unavy,
je ucitelské hledani chyb. Kdo hleda zejména chyby a problémy, ten si nemuize vSimat pozitivnich
vysledkl a nachazet vzory pro opakovani a zvétSovani Uspéchu.

Kazdou chvili se na zminéném kurzu dozvidam, Ze je to podobné jako vikendovy kurz specialniho
kresleni, ktery nékdo z pfitomnych absolvoval. A za dva dny zacal malovat takové obrazy, které se uci
malovat na uméleckych Skolach mnoho a mnoho mésicl. Skeptici nevéfi, dokud jim doty¢ny neukaze
obrazy namalované na kurzu kresleni pravou mozkovou hemisférou. Usta otevfena v UZasu a touha
prekonat bariéry vsugerované Spatnymi pedagozkami, které jim v minulosti davaly trojky za obrazky,
které neodpovidaly jejich pedagogickym pfedstavam.

Pfed par lety mé prekvapila nervozita mé dcery, ktera doposud dostavala samé jedni¢ky. Byla nervdzni
v urcitych dnech a na mdj dotaz mi odpovédéla, ze se boji diktatu. Diktat pro ni mél byt jednoduchou
véci, jenze pak mi prozradila, Ze se nebala diktatu z ¢estiny. Slo o diktat z not. Diktat z not? Na moje
dotazy, jak vypada vyuka hudebni vychovy, jsem namisto pfedpokladané informace, ze jim pani
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ucitelka pousti zajimaveé hudebni ukazky, Ze jim hraje na néjaky hudebni nastroj a ze je vede k chapani
not a hudebni vychovy pomoci hudby a mnoha inspirativnich vzor(, dostal negativni odpovéd.

To samé se déje takfikajic v rlZovém provedeni i v jinych pfedmétech. Namisto nejlepSich vzor(
dostavaji ty Spatné od ucitell, ktefi zastiraji svoji neschopnost pomoci zkouseni, kdy kazdy hlupak
dokaze dat snizenou znamku za nedostatek kvantity odpovédi, aniz uvazuje o kvalité odpovédi. Takze
STOP.

Stop mysleni na nedspéchy. Stop podsunutym predstavam o tom, Ze néco neumite. Stop predstavam
o tom, Ze na néco nemate. Cim vice budete pfemyslet o nasledujicim pfikladu, ktery se odehrava
mnohokrat denné na kazdé Skole, tim vice pochopite absurdnost pedagogickych pfedstav o uceni.
Ucitel vysvétluje latku a pak se zepta: ,Je tu nékdo, kdo nerozumél?“ Odpovédi je zpravidla mléeni.
Nasledujici hodinu probiha zkouSeni a udélovani znamek. Je to logické? NE. Rozhodné ne. Kdyz si
nékdo, v tomto pfipadé ucitel, osobuje pravo hodnotit druhé, tak je plné zodpovédny za kvalitu pfenosu
informace a musi si ovéfit, ze ji prenesl vyborné. ,Rozumite?” a podobné otazky patii mezi takzvané
uzaviené otazky, na které se da odpovédét bud ano nebo ne. Kdo si v bézné Skole troufa Fici, ze
nerozumeél? Kdyz si uCitelé nedokazi vyzadat zpétnou vazbu tak, aby si ovéfili, ze jejich informacim
bylo porozuméno, tak potom znamkami, které udélili druhym, hodnoti sami sebe! Jen v pfipadé, kdyz
si osoba vysilajici informace a budouci hodnotitel ovéfi porozuméni otevienou otazkou napft.: ,Jak jsi
tomu rozumél?“ a tazany mu odpovi na jednicku, pak teprve vysilajici vi, Ze informaci prenesl a
pfijimajici mdze byt v pfisti hodiné testovan a hodnocen. Dava to smysl, ze? Primérné myslici ulitelé
na to rfeknou, Ze nejde takto si u vSech ovéfovat porozuméni. Do normy zakleté lidi poznate podle
toho, ze rychle ,vi“, Ze néco nejde. Nadpriimérné myslici hledaji cesty, jak to dokazat, jak prekonat
prekroucené normalni mysleni, protoze védi, ze by jinak neméli pravo hodnotit.

Aualysuste depichy!

Je omyl, Ze analyzou neuspéch(l odstranite chyby. To vede jen k frustraci. Analyzou Uspéchu upnete
mysl na chapani vzorcl Uspésnosti. VSimejte si i mikro-uspéch(. Tfeba toho, Ze kdyz jste na néco
zapomnéli, stali se vratit do mista, ve kterém jste zacali o véci premyslet a rozpomenete se. UZ jen
tato znalost a hluboké pochopeni by mély bézné myslicim lidem stacit k vytvoreni vyukové metody,
Uspésnosti podobné mé Anglictiné s hypndzou. Jenze normalni lidé mohou myslet jen jako normalni
vychovatelé. Znovu opakuji:

@_ Ussech v s ok, Wewine.

Hledejte zplsoby

At uZ touzite po ziskani sebejistoty, prace snu, rychlém zvladnuti néjaké Skoly, jazykového kurzu,
lepSi komunikaci, sebeprosazeni ¢i harmonizaci vztahd a ¢emkoliv dalsim, tak potfebujete zacit s
myslenim orientovanym na hledani JAK. ,,Jak to mohu udélat?“ JAK je dalsi z otazek, bez kterych by
tézko mohla vétSina vynalezcl objevit néco nového a prevratného. Prevrat v Zivoté mize nastat az s
prevracenim mysleni.

Stop mysleni na dfinu a slozité postupy. Kli¢ové je rozvijet vizi bez omezeni. A misto na omezeni

za¢nete myslet na moznosti. Napada vas, Ze to je nemozné? STOP. Stop je prvni slovo, kterym
zaCnete ménit svdj osud. Pak si poloZzte jiz znamou otazku: ,,Co chci misto toho?"
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Potfebujete zménit sebeobraz oslabeny zvnéjsku vycitanim vasich chyb, aniz byly zminény vase
uspéchy. Kazdodenné jej posilujte, vyladujte a délejte zietelngjsi. Jakmile budete pouzivat v této

vvvvvv

myslet.

A protoze budete moci lépe myslet, tak se budete citit lépe. Jakmile budete ménit svoje pocity, tak
budete moci lépe jednat.

Tyto tipy jsou kratkou ukazkou toho, co vie se uci a prakticky trénuje na kurzech Psychologie uspéchu
a NLP a Tréninku autohypnézy a hypndzy.

Vice tip0 a informaci o NLP a dalSich tématech najdete na mém blogu. Doctete se tam, jak by znalost
NLP zménila praci lékafl a sester a jak mudzete ovlivnit slovy vas vlastni zivot.
Hodné Uspéchu, radosti a naplnéni v Zivoté vam pieje

Libor Ginka

P.S.
Budete-Lli chtit maximalizovat svij vliv a jeSté snadnéji dosahovat libovolnych cil, pozitivné
motivovat a tak ovlivhiovat Uspésnost druhych, budete moci investovat napfiklad do
e video tréninku Tvarce Osudu se zaznamem z kurzu v délce 18 hodin,
e do intenzivnich kurz( nazivo Psychologie uspéchu a NLP | a NLP Il a Trénink autohypnozy a
hypnoz

Dozvite se v nich to, co jsem se ucil na jednom z nejlep3Sich vycvik{ v psychologii uspéchu NLP. A
natrénujeme spolecné dovednosti, které vyuzijete doSLOVA kazdy den v praci i soukromi.
www.liborcinka.cz

,,Pecuj o svd slova, nebot se z nich stanou skutky.

Dalajléma
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