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4. kapitola — Strategie zrychleného studia a ¢teni

Co se v této casti dozvite?

Co snadného a nesmirné prinosného jste se neucili ve skole o ocich, snadném studiu
a Cteni? Nevim, jak velmi budete prekvapeni novymi moznostmi, jako je bleskové ¢teni
a studium, které zde odhalite. V kazdém ptipadé jsem se rozhodl ukdzat pomoci jed-
noduchych predmeéti, jak se vyhnout ztratdm casu a nervil pii studiu v prabéhu Zivota.
Nositel Nobelovy ceny dokazal s pomoci skleni¢cky naplnéné sodovkou a kusem gumy
poukdzat na ptic¢inu katastrofy raketoplanu Challenger. Zde na piikladu skldddni puzzle
a pouziti svitilny chci nejen poukdzat na priciny mnohem vetsich katastrof pachanych
na lidech, ale hlavné to napravit. Preji si, aby toho nékdo vyuzil a tfeba dostal Nobelovu
cenu. Rada lidi bude moci dokazat diky zde prozrazenym postuptim vice nez kdy pred-
tim, vCetné toho, jak se stat expertem v libovolné oblasti. Nejvétsi radost mi zptsobi,
pokud néktery Cech dostane Nobelovu cenu za zménu vzdélavaciho systému, uz je totiz
nejvyssi cas.
At uz jste verili cemukoli, diky této kapitole budete moci:

Snadno se soustfedit

Rychleji ¢ist

Vice si z precteného pamatovat

Efektivneji studovat

Lépe prezentovat

Zbavit se pochyb o své inteligenci

Stat se expertem

Navic se dozvite, co jste v zadné knize o rychlo¢teni nemohli ¢ist.

Zavod s ¢asem a jak vitézt

,Cas jsou penize.“ - toto tvrzeni je sugesci, ktera ovlivnila velmi mnoho lidi. Je zajimavé,
jak jsou lidé schopni piejmout néjaky vyrok, aniz jej promysli z hlediska spravnosti. Pou-
ze ve vhodném kontextu je uvedeny vyrok pravdivy. Bez néj vsak jeho pouzivani postrada
logiku. Znalci NLP si uvédomi, ze jde o vyrok obsahujici naptiklad vypusténi informaci.
Jakékoli ¢ekani anebo spéch nijak penize nezajisti. Penize zajisti chytré jednani a... a vy-
uzivani znalosti v praxi. Radéji se zaméfme na chytrejsi motto: Délat spravné véci na
spravném misté a ve spravném case. Co to jsou spravné véci pro efektivni studium? Jaké
informace a v jaké kvalité¢ budete potfebovat? Kde je budete potiebovat? Kdy je budete
potfebovat? Co Vam maji pfinést? A co jesté?

Bitvy se ve znacné mife vyhravaji dopredu. Jak? Promyslenim a planovanim strategie a je-
jich variant. Nejde o to vrhnout se po hlavé do bitvy a reagovat na to, co se zrovna déje. Je
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Zavod s casem a jak vitézit

potieba mit cil, mit varianty postupu, védét, kolik ¢asu pfesné mate na dosazeni cile, mit
casovou rezervu na feseni toho, co se necekané objevi a miize narusit plan. Také potie-
bujete védét, s ¢im dal$im to souvisi. Dalo by se pokracovat dale a podrobnéji, nicméné
je uzitecné se zastavit a hledat otdzku na odpovéd: z jakého diivodu pouzivat strategie
rychlého studia a cteni? Chcete byt rychlejsi? ,, Ano.” je ¢asta odpovéd. Za tou odpovedi
je vsak néco skrytého. Za¢néte to vyvolavat z podvédomi do védomi. Co Vam to prine-
se? Budte specificti a zintenzivnéte uvédoméni svého motivu. Zamyslete se nad tim, co
presné Vam to prinese. Pfedstavte si, Ze jiz rychleji studujete. Co se déje s tim usetfenym
¢asem? Vyuzivate ho pro naplnéni osobnich pfani tykajici se soukromi, kariéry ¢i obo-
jtho? Kolik ¢asu chcete mit navic? Co nejvic? Pak zacinate Cist jedny z nejdalezitéjsich
stranek. ProtozZe se zde dozvite, jak se spravné soustfedit, na co se soustfedit a jak vybur-
covat motivaci, budete moci dosahovat laserové ostrého soustredéni. To zpusobi, Ze se
Vas mozek bude orientovat v textech mnohem efektivnéji a budete si vice pamatovat.

Co jste v zadné knize o rych-
lo¢teni nemohli ¢ist? Pokud
si vybavite odhaleni z druhé
kapitoly, Ze mozek v textech
nemysli, tak budete zvédavi,
jak si s tim poradime. Prave
proto je dilezité jesté pred-
tim nez oteviete jakykoli
text, zadit s nééim, co takrka
nikdo nedé¢la. Jestlize takika
nikdo nedé¢ld néjakou véc,
tak je to prilezitost. V§imné-
te si, ze vétsina lidi neni ani
genialni, ani velmi Gspésna.
Jeden z ¢astych dtvodi je to,
Ze v jejich receptu na uspéch
néco chybi. Pravé ty chybeé-
jici casti, pro chytrou rych-
lost, ziskate v této kapitole.

Trénink zavodniki formule M1

Prestavte si, ze ctete o polovinu rychleji, nez ostatni a pfitom rozumite stejné. Je to, jako
byste ujeli trasu Praha-Brno za polovi¢ni ¢as nez vétsina lidi a pfitom naprosto bezpecne.
Zatimco na silnicich to muzZe byt Zivotu nebezpecné, na textovych trasich to bude bez-
pecné, véetné porozumeéni obsahu, jestlize budete dodrzovat par pravidel. Jsou mnohem
jednodussi, nez si dokazete predstavit. S jezdénim autem maji vSak néco spole¢ného. Na
zvladnuti obojiho potfebujete cas, v kterém ziskate praxi. Jen praxe zptisobi, Ze zautoma-
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4. kapitola — Strategie zrychleného studia a ¢teni

tizujete fizeni. Rizeni se pak déje podvédomé, zatimco se miiZete zabyvat do zna¢né Casti
nécim jin}'fm, tieba poslechem hudby.

.....

se auto vlece. Kdyz se podivate na tachometr, tak Z]lStlte, ze porad jedete rychle, ale Vas
mozek to vyhodnotil jako pomalé. Velmi podobny stav zaZivaji absolventi mého kurzu
Strategie rychlého ¢teni. Jakmile trénujeme cteni vysokymi rychlostmi, jakmile jim to
zacne prechazet ,,do krve® tak pfi zpomaleni z textu vyskakuji informace, které potfte-
buji. Prekvapené pak zjistuji, Ze Ctou tieba dvou ¢i trojnasobnou rychlosti, nez Cetli pri
uvodnich testech. Navic si pamatuji stejné ¢i dokonce vice. Nejzajimavéjsi na tom je, Ze
to Ize dale rozvijet a dokazat tak ¢ist i 5x rychleji s porozuménim, které je lepsi nez drive.
Lidsky mozek lze totiz vytrénovat na rychlé reakce. Pravé posledni véta obsahuje diile-
zity kli¢. Tim je trénink. Stejné jako sportovci potrebuji trénovat, tak potiebuji trénovat
i ,rychloctendri® Stejné jako je potifeba se pfed sportovnim vykonem naladit do co nej-
lepsi formy dusevné i télesné, stejné tak je dilezité postupovat i jindy, kdyz chcete dokazat
néco Spickového.

Zrychleni studia a cteni vSak tézko muze ,fungovat®, kdyz cloveék znd jen postup a chce
vyhrévat, aniz jej trénoval. Jednim vikendovym kurzem kultunstlky se nepfipravite na
to, abyste bez posilovédni dokézali -

vyhrat soutéz o nékolik tydnu ¢i
meésict pozdéji. Nekolik dni béha-
ni nevytvori ze zacateCnika mara-
tonského vitéze. Zrovna tak jedno-
razovym tréninkem rychlého ¢tenti
a studia nevytvorite predpoklady
pro vitézstvi nad slozitymi texty.
Avsak dokazete to s pomoci jed-
noduchych cviceni, ktera budete
delat treba pri Cteni novin, Casopi-
st a podobné.

Hypnotickému soustfedéni se uci
$pickovi sportovci. Stejné jako
sportovec potrebuje prepnout z vnimani vnéjsiho svéta a lidi na stadionu jen na svij
vykon, i Vy potfebujete trénovat prepnuti pro maximalni soustfedéni. Sousttedéni, kdy
¢lovék nevnima okoli, je jednou z nejuzitecnéjsich forem hypnotického transu. Déle bu-
deme trénovat oci na to, aby vidély co nejvice toho nejpotrebnéjsiho. Proto se budeme
zabyvat i tim jak myslet a zacilit na dtlezité informace v textu.

Cas sdm o sobé nevytvoii penize, ale chytrym jednénim v ¢ase miizete vydélavat hodné.
Uz jen trocha praxe zpiisobi, ze budete moci udetfit penize tim, ze béhem chvile prohli-
zeni knizky v knihkupectvi zjistite, co je zbytecné kupovat. Miizete usetfit ¢as i penize.
I kdyz si koupite jinou knihu, tak tim, Ze spravné zvolite, tim zase usetfite. Nebudete totiz
travit cas nad né¢im méné prinosnym. Investovanim casu, penéz a energie do nejlepsich
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Od problému k reSeni

zdrojli budete moci ziskavat to nejlepsi. S vynikajicimi znalostmi, se schopnosti vybirat
to podstatné, budete mit mnohem vétsi cenu. To jsou totiz dovednosti nutné pro preziti

vvvvvv

0d problému k i*eSeni

Duvod, pro¢ lidé ¢tou pomaleji nez mohou, spociva v tom, ze nebyli uceni pouzivat svij
mozek. Nic nového, to uz jste zde cetli. Predtim jak pfemyslet pred a v pribéhu ¢teni vak
pojdme zacilit na pozndni, jak funguje mozek pfi ¢teni. Jakmile pochopite par principi,
tak z nich budete moci tézit.

Kdyz ctete tento radek, tak Vase oci jakoby poskakuji po textu zleva doprava. Kolikrat ja-
koby sko¢i ¢i tuknou na jednom radku? Tolikrat, kolik je pismenek? Tolikrat, kolik je slov
na fadku? Jednou na jeden centimetr textu? Na dva centimetry. Anebo tfi centimetry ci
dokonce vice? Je uzite¢né védét, jak mate $iroké zorné pole a kolik textu vidite najednou.

Podivejte se na nasledujici sloupec od slova START, klouzejte o¢ima sloupcem dola
a uvédomte si, jak o¢i ¢tou. Jak hluboko doctete pii pohledu odshora dolt bez divani na
text zleva doprava?

dama

sport

penize

neveésta

pyramidy

kosmonaut
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4. kapitola — Strategie zrychleného studia a ¢teni

Na ktery radek jste se dostali? Ke kterému slovu jste dokazali klouzat odshora dolt, aniz
jste ,,zabodnuli“ pohled na prvni polovinu slova a pak druhou? Pokud mate zdravé oci
a mate za sebou prvni stupen zakladni skoly, tak jste se pravdépodobné dostali az dolt, ke
slovu kosmonaut, které je slozeno z deviti pismenek.

K ¢emu je to dobré? Kdyz si uvédomite velikost zrakového pole, tak zjistite, Ze se pti
pohledu z vhodné vzdalenosti pro Vase o¢i muzete divat na texty tak, Ze jakoby oc¢ima
osvitite radek na ¢tyfikrdt. V prvni ¢tvrting, druhé ¢tvrting, tfeti ¢tvrtiné a posledni ctvr-
tiné. Moznad, jestlize jste secteli, tak dokonce jen na tfikrdt. S tréninkem se vSak muzete

dostat jen na dva pohledy. Specialnimi postupy se budete moci dostat i jen na jeden tahly
pohled odshora doli.

Premyslejte o tom, co Vam to umozni. Nejde jen o usporu casu, ale budete tak moci
v krat$im case nastudovat vice i 1épe. MizZete se pak brzy stat experty v oblasti, kterd Vas
bavi a byt za to placeni. Pozor, nestaci vak védét. Je potieba své védéni také umét co
nejlépe ,,prodat® druhym. Velmi se vyplati zamyslet se i nad tim, jak propojit pfedchozi
informace o myslenkovém mapovani a NLP pro znasobeni $anci byt velmi dobfe place-
nym expertem.

Inteligence a prezentace mysienek

Myslete nadale, ze jde o to, umét se soustredit, umét nastavit radar své mysli na vyhleda-
vani podstatnych informaci, umét si je usporadat, zapamatovat, pridat ve vhodnou dobu
dalsi informace a také je prezentovat ven.

Nemate-li ambice a fikdte-li si, Ze s tim prezentovanim to neni nic pro Vds, tak zastavte.
Zamyslete se nad tim, pro¢ kdyz néco jednou feknete, pro¢ to ptisté zpravidla dokazete
fici lépe. Mam pro Vas jednu dtlezitou informaci. Inteligence se rozviji vydavanim in-
formaci ven z mozku! Nikoli nacpavanim se horami dat. Psanim a ¢tenim napsaného si
usporadate myslenky. To uz kdysi védél Jan Amos Komensky a pozadoval, aby se kazdy
zak ,,stal” ucitelem. Védél totiz, ze ten, kdo se naladi na pfedstavu naucit néco druhé, tak
se pritom uci do jesté vétsi hloubky nez ten, kdo se informace uci jen pro sebe.

Mluvenim o né¢em pred druhymi si lépe usporadavame myslenky. Mozek se pritom za-
pojuje jinak, nez kdyz se ¢clovék uci pro sebe. Zapina se jedna dulezita slozka EQ - emoc¢ni
inteligence, jiZ je inteligence extrapersonalni. Hlasitym ¢tenim textu, ktery jsem napsal,
sly$im jeho obsah. Dostavam tak zpétnou vazbu. Premyslenim o tom, jak asi budou text
vnimat ¢tenafi, ho mohu vylepsit. Mohu odhalit nejasnosti, doplnit vypusténé, prefor-
mulovat zobecnéné a tak dale. Podobny proces vyjadfovani nauceného nahlas a poslou-
chani kvality myslenek, které ¢lovék fika, je velmi pfinosny pro acinné studium. To je
vSak néco velmi odlisného od poslouchani sama sebe pri hlasitém cteni textu, ktery na-
psal nékdo jiny. Bohuzel predmét mysleni se ve skolach nevyucuje, a tak spousta studentti
mylné predpoklada, ze staci si sednout a nadrtit se latku. Jestlize si nefeknou ¢i nenapisi

128



