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Hypnoterapie

- lek na bolavou dusi
a antivir pro mozek

Lékati dokazou operovat mozek, transplantovat srdce, ledviny,

a sveétoveé uznavany Bohdan Pomahac dokonce lidem vraci tvar. Jsou vsak trable, se kterymi
si neporadi skalpel ani farmaka. I kdyZ Zijeme ve svété, ktery povétSinou ovladaji pocitace,
tak nikdo zatim nepfrisel s ucelenym navodem, jak spravit ten nejuzasné;jsi a pritom
nejzahadnéjsi computer svéta - lidsky mozek. Jsou vSak IT“ specialisté, ktefi s nim dokazou
pracovat a vyhnat z néj viry“a trojské koné” - hypnoterapeuti.

iky nim se muazou lidé zbavit fobii, Gz-
kostnych a depresivnich stavli, pom-
Zou jim s odvykdnim koufeni ¢i détem
Jodbouraji koktavost. Hypnoterapii

v posledni dobé vyhledava stile véwi pocet Cechil.

Hypnoterapie versus
psychoterapie
Hodn¢ lidi si vsak plete pojmy a pod hypnoterapii
hledaji i psychoterapii. Rozdily jsou vSak zdsad-
ni. Hypnoterapie se zabyvd podvédomim, zatimco
klasickd psychoterapie pracuje s védomim ¢lovéka.
V hypnodze jde o stav zvySené vnimavosti k vnit‘nim
proZitkiim. Déje a proZitky se v transu zintenziviuji,
a je proto mnohem snazsi vyuZzit podveédomi k vyte-
Seni situace, ktera ¢loveéka trapi, omezuje ho anebo
mu brani v seberealizaci,“ vysveétluje hypnoterapeut
Libor Cinka. Dopliuje ho i uznavany psycholog Jan
Lasek, ktery hypnoterapii pfirovnal k IT specializaci
na mozek. Mozek je nepochybne nejvetsi pocitac
na svete, ale nefunguje ve dvojkové soustave, jak
bychom nékdy radi. Mozek totiz celoZivotné produ-
kuje emoce. Z toho titulu tak madZe vytvaret urcite
nelogi¢nosti z hlediska jednic¢ek a nul. A to je €ma
praveé pro hypnozu,“ tika Jan Lasek, ktery vSak vi,
Ze prave s hypnozou si lidé spojuji hlavng brakove
detektivky a kouzelnickd predstaveni. To je vSak podle
n¢j nejvetsi blud. Nikdo totiz nemuize v tomto stavu
Jhaprogramovat” mozek, aby el a nékoho naptiklad
zabil.

_Kolem hypnozy je samoztejmé celd fada mytt
uz proto, 7€ je, byla a vZdycky bude velmi tspésnou




kouzelnickou produkci. Ale to ¢asto byvaji
domluvené véci. Ale jestlize ma Clovek
vytvoreny urcity moralni systém, ktery
celoZivotne pouzivd, tak je prakticky ne-
mozné¢, aby se mu v ramci posthypnotické
sugesce treba feklo b€z a tohohle zabij'. To
je skutecné jak z detektivek jesté tak 20. let
minulého stoleti,* mini psycholog a odka-
zuje na fake, ze s hypnozou velmi tspesnée
Loperoval® jiz svétoznamy psycholog a za-
kladatel psychoanalyzy Sigmund Freud.

Ten se ucil od Charcota a Breuera, coz
byla esa predminulého a podatku minulého
stoleti. Hypnozu pouzival prave proto, Ze
je to velmi dobrd metoda na reaktivni stavy
v psychice. To znamend, ze kdyz ¢lovek
napriklad projde n¢jakym traumatizujicim
zazitkem, tak jej zpracuje podveédomi a ne-
veédomi. A s nimi se da posléze prave pri
hypnoterapii pracovat,“ dodava Jan Lasek.
Moderni hypnoterapie vSak dokéaze lecit"
nejen fobie, ale napriklad i pomoci odna-
ucit koufit.

Klavesové zkratky

,ZkuSeneho hypnoterapeuta lze
prirovnat k IT specialistovi. Ovla-
da néco jako kldvesové zkratky

a prikazy, které zlepsi fungo-
vani klicovych ¢asti systému.
Jakmile najde myslenkové

viry, dokdze je uspat,

premostit, obejit. Pomaha
vytvorit v mysli cesty,
ktere se vyhnou ne-
bezpednym usekum.
Vyspéld hypnoterapie
ma sve uplatnéni
v jakékoli oblasti,
kde je pouZzivina
lidska mysl. Oproti
tomu klasické
psychoterapie
nedokdzou jit do
hloubky,” uvedl Li-
bor Cinka a dodal,
Ze hypnoterapie
dokaze pomoci
i se zdanlive
neresitelny-

mi problémy

- napiiklad
zbavit se stra-
chu, zavislosti
na cigaretach,
harmonizovat
vztahy v roding
a obnovit ztra-
cené sebevédo-
mi. Ned¢je se to

v8ak hned.

K Gspesné hy-
pnoterapii je zapotiebi
spoluprdce klienta a jeho
ochota prevzit za cely proces

zodpoveédnost. Vysledky jsou oproti jinym
terapiim patrné velmi rychle. Je mnoho
lidi, pro které bylo jiz prvnich devadesat
minut terapie zlomovym okamzZikem. Po-
kud ¢lovék prichdzi s chuti spolupracovat
na fesSeni problému a nikoli se zamérem
vyfeste to za mne’, pak jsou vysledky tim
prekvapivéjsi a rychlejsi. T u velmi kom-
plikovanych pfipad dochazi k feSeni
zpravidla mezi Sesti aZ deseti sezenimi, coZ
je nejméne o polovinu rychlejsi nez pii
pouziti klasické psychoterapie,” uvedl Libor
Cinka.

Ackoli je zatim pro mnoho lidi hypno-
terapie aZ posledni moZnosti, davéra lidi
v tuto formu pomoci stoupa. Navykli jsme
si na chemoterapii typu vezmi si prasek’.
Ale zatim nemdme piili§ mnoho praskd na
dusi. Ovsem toto je velmi seridzni a kva-
lifikovana technika, kterd, kdyZ se umi,
skute¢n€ pomadhd,“ pribliZuje ndrdst zajmu
o hypnoterapii Jan Lasek a dodava, pro
koho je primarn¢ uréena: Jsou to v podsta-
t¢ indikované stavy reaktivniho charakteru.
Dlouhodobé azkosti, prozita traumata.
zkratka véci, které mozek néjak zpracova-

va, uchovava a které maji vliv na chovani
Cloveka. Napriklad je dobra pro fobiky ¢i
jedince s neurotickou koktavosti. Ta Zzrovna
mnohdy prameni tfeba z né¢jakého Spat-
ného vychovného pasobeni rodiny. Znovu
vSak opakuji, Ze jsou to reaktivni stavy.”

VEer a vira tva té uzdravi

[ pfi hypnoterapii plati staré znamé biblické
- ver a vira tva t¢ uzdravi. To platii u zlo-
mené nohy. Ale rozhodné plati i to, Ze
pokud je hypnoterapeut seriozni, nefekne:
Ted tady budete deset minut sedét, jd vam
budu néco povidat a budete do smrti zdra-
vy'. U terapie jde o navizani kritkodobého,
v tom dobrém slova smyslu receno, intim-
niho vztahu mezi terapeutem a pacientem.
KdyZ tato symbidza nastane, tak duse, ktera
dostala zabrat, si mze po hypnoterapii
oddechnout. V€tSinou jsme zvykli na to, Ze
pii operaci se pouZziva skalpel a je jakymsi
zdsahem do t€la. Tady je to vSak zdsah do
duse. Nevyménuji se Zzadné orgdny, ale

pii sebemensim traumatu dostane mozek
poradné zabrat,” dodal psycholog Jan Lasek
s tim, Ze hypnoterapie je tak jakysi prasek
pro dusi, ¢i spiSe zptsob jak otevrit za-
bouchnutd vratka, o kterych ¢lovek nerad
mluvi.

Bez hodinek

Mylnd je i predstava, Ze hypnoterapeut
zacne pred pacientem mavat hodin-
kami. To je dalsi blud. Hypnoterapie
je o navazani intimniho kontaktu
v psychologickém slova smyslu.
Cili neni mozné, aby ptisel ¢lovék
a fekl: Prosim vés, jA mam pro-
blémy, umfela mi manzelka’.
A doktor na to: Tak si
tady sednéte a zkusime
hypnozu'. To nejde.
Clovek, ktery je hy-
pnoterapeutem lécen,
musi mit k terapeutovi
stoprocentni diveéru.”
To potvrzuje i Libor
Cinka. Lidé za mnou
ptichdzeji a ¢asto zmi-
ni, Ze jsem jejich po-
sledni zachrana, Ze uz
vyzkousSeli, co se dalo.
Moji klientelu tvori ze
dvou tfetin Zeny. Zbytek
jsou muzi, leckdy jde o vy-
sokoskolsky a stiedoskolsky
vzdélané lidi, ¢asto to jsou lidé,
ktet'i pracuji i na vysSich manazer-
skych pozicich. Nejvice klientl chee
prostiednictvim hypnoterapie vyresit
problémy v osobnim Zivoté - od zavislosti
na cigaretich pres komplikované vztahy
v rodin€ az po problémy s pocetim.”



