cestou inspirace

Naucte se cizi jazyk v hypnéze

Na jazyky nemam ,buriky” a uz jsem se s tim smifil. Ale mozn3, Ze jsem
jen zvolil netéinnou, i kdyz bézné pouzivanou, metodu vyuky. Nadé;ji
pro vsechny, ktefi maji stejny problém, dava nase podvédomi. Nevéfite?
Specialista na procesy uéeni a hypnoterapeut Libor Cinka vés presvédéi.

Rozlisujete své zaky na ty, co se naudi a co
se nikdy nenaudi cizi jazyk?

Kdokoli by takto studenty rozliSoval, tak se
zcela diskvalifikuje z pozice uditele. Lidé, kteti
to délaji, o sobé sdéluji, Ze nemaji nejmensi
ponéti o procesech uceni a fungovani mozku.
Je v nés od narozeni pfimo zakédovana
schopnost nejen se naudit matefstinu, ale i vi-
ce jazyku. MuiZete si v§imnout u bilingvnich
rodin, Ze déti za¢nou komunikovat obéma ja-
zyky. Kromé toho uz desitky let $pickovi od-
bornici védi, ze jazyk se nikdy nesmi ucit pres
gramatiku, to je spolehliva prekazka, ktera
hendikepuje prevaznou ¢ast lidi. Jejich podvé-
domi se totiz odmitd ucit tak stupidnim zpu-
sobem. Odpor k uceni jazykt klasickymi zpti-
soby je tak zcela prirozeny.

Jako hypnoterapeut jste vyzkousel i meto-
du hypnézy. Opravdu to funguje, nebo je
to jen stéblo, kterého se tonouci chyta?

Asi vas prekvapi, ze hypnodza se vyucuje ve
svété na lékarskych fakultach a jde o jednu

z nejprobadanéjsich a nejucinnéjsich psycho-
logickych metod. ProtozZe je hypnéza chybné
interpretovana a prezentovana zejména ve fil-
mech a senzacechtivych romanech, pak je po-
chopitelné obtizné pochopit, Ze jde o druh vel-
mi intenzivni koncentrace na niterné procesy,
které umoziuji se napojit a ¢erpat z ohrom-
nych zdroji v podvédomi. Predstavte si poci-
tacovou obrazovku, na které jsou desitky ikon

/ TIMé

——
PROSPERITA

B I S
- g | ;".|??f'l“-"5
WAS
Was *
fas Il
\ S

= 20 e

s ptistupem k primérnym informacim. Az
kdyz proklikate nékolik urovni v Prazkumni-
kovi, teprve pak se dostanete do adresare na-
pojeného na nesmirné rozséhlou strukturu
podvédomych zdrojt. Lidé maji problémy,
protoze je do této ¢asti nikdy neucili divat se
a z ni Cerpat.

Lidé, kteti se nejcastéji setkavaji se silou pod-
védomi, byvaji zejména sportovci, kdyz dosa-
huji $pi¢kovych vykontl, odpoji se od vniméani
rudivého okoli a ve stavu, kterému je pfitazo-
vano slovo flow, se ve skute¢nosti dostavaji
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v hypnotickém soustfedéni k maximu zdrojt.
Jejich védomi i podvédomi jednaji v souladu,
a tedy v synergii.

Kdyz pFistoupim na vyuku netradiénim
zplusobem, tfeba pravé hypnézou, nehrozi
mi néjaka zdravotni rizika, nebo Ze nechté-
né prozradim citlivé osobni udaje?

To je jeden z klasickych myti. A je to tak tro-
$ku $koda, Ze to nejde, protoze i zlo¢inec ma
podvédomi, které ho chrani. Nemtizeme tedy
zhypnotizovat zlo¢ince a pfinutit ho k pfizna-
ni. V kriminalistice se v zahrani¢i pouziva
hypnoéza pouze k rozpomenuti si udalosti, na
které si svédek nehody ¢i zlo¢inu nemuze vé-
domé vzpomenout.

Hypnoticky trans neni ve skute¢nosti netra-
di¢ni, ale ve skutecnosti je béznou soucasti na-
$eho Zivota, s tim spojené fenomény ani ne-
vnimdme. Velmi stru¢né se pokusim laikiim
ptiblizit tento védni obor. Nékdo se divd na
obrazovku nebo ¢te knihu a je tak pohrouzen
do déje, Ze hned nevnima, Ze na néj kdosi pro-
mluvil. Uvédomi si to az se zpozdénim tieba

i nékolika vtetin. Lidé, ktefi se zactou v metru
a uvédomi si to, az kdyz se zadinaji zavirat
dvete, kdyz chtéji vystoupit, toto velmi dobte
znaji. Trans v terapii je zcela bezpe¢ny, napoje-
ni na télo je navic velmi regenerativni a zdra-
vé. Rada klientéi mi na druhém setkdnf referu-
je o zlepSeni spanku, pohody... Nebezpeci
prisuzované hypndze se ve skute¢nosti tyka
sugesci, tedy informaci, které sdéluje jakakoli
autorita, a proto je mnozi lidé nekriticky pfi-
jmou. Nebezpecné tedy mohou byt vyroky ja-
kékoli vefejné uznavané osoby jako ,,toto je
nejlepsi dieta’, ,kdo neni na socialni siti, ten
neexistuje, ,jen nas Bih je pravy“.. az po re-
lativné neskodné, jen finan¢né néroc¢né suges-
ce: ,mddni je nosit...; ,,barvou roku je...




Berete do kurzu kazdého, nebo si zajemce
vybirate?

Ptijimam jen lidi, ktefi sami chtéji, nikoli ty,
které se snazi prihlasit jejich blizci ¢i zamést-
navatelé.

Tipnete si, kam se vyuka jazyki dostane za
par let? Nebo diky digitalnim tlumoénikim
uz ji ani nebudeme potfebovat?

Od détstvi jsem miloval inspirativni sci-fi,

a proto jsem stovky hodin programoval pro-
stfedi, v kterém od roku 2017 vedu kurzy s vy-
uzitim virtudlni a rozsifené reality. Mimocho-
dem v minulosti jsem délal s kolegy, kteti
neznaji slovo nemozné, premiérovou prezen-
taci legendarniho mobilu Motorola V na Praz-
ském hradé. Kdyby se nékdo nenechal inspi-
rovat Star Trekem, tak by tento design jen tak
nevznikl. Co se ale tyce fungovani mozku a ja-
zyka, je potteba si v§imnout, Ze prekladace
slusné zvladaji preklady mezi nejrozsirenéjsi-
mi jazyky, jako je angli¢tina a ¢instina. Je
snadné udélat videoklip, kde lidé mluvi do
sluchatka, které pry ovlada preklad sem tam

v desitkach jazykt. V ptipadé néméiny uz to
za¢ind byt znacné kostrbaté, no a cestina je
dost tézky jazyk, a dokud nebudou zpracovany
rozsahlé jazykové korpusy a spravné propoje-
né se znalostmi o procesech uceni lidského
mozku, tak to jen tak nebude. Mimochodem
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mohu komukoli dokdzat, pro¢ je vétsina po-
stuptt uc¢eni kdekoli na svété zcela zavadéjici.
Podvédomi, které ma nejvétsi vyznam pro
uceni, totiz neumi myslet v levomozkovém
opera¢nim systému.

Muze s u¢enim pomoci uméla inteligence,
digitélni dvoj¢e nebo asistenéni robot?

Vzpomindm na historické snahy rtiznych
memorovacich algoritmt dle Ebbinghause ¢i
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jeho napodobiteld, prvotni okouzleni brzy
vyprchalo a ukdzala se scestnost takového
mysleni. Mozek se totiz brzy za¢ne nudit

a monoténné ucené v tisicovkach podobnych
prvku prestane byt podvédomim vyhledatel-
né. Dokud budou umélou inteligenci a vy-
ukové programy propojovat lidé bez znalosti
fungovani podvédomi, bude to jen krabicoid-
ni verze o néco chytfejsiho CD prehravace.

pripravil Pavel Kacer
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