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Vétsina ceskych skolakti se neumi ucit.
Problém si s sebou nesou i v dospélosti

PRAHA, 12. ZARI 2019 — Takika 80 procent studentli zakladnich a stfednich $kol ma
problémy s ucenim. Nejvétsim problémem je ucit se latku nazpamét' bez zajmu,
porozumeéni a souvislosti. To vede k rychlému zapominani a Spatné orientaci v naucené
latce. Spatné navyky si s sebou vétsina studentii odnese i do dospélého Zivota.

Malo efektivni uéeni v éeskych studentech péstuje systém vzdélavani. Zatimco v Cesku se
metodam uceni téméF nikdo nevénuje, v zapadnich zemich je tomu naopak. Do skol
dochazeji lektori komunikace i psychologové, ktefi studentlim odborné radi s tim, jak se efektivné
ucit. ,Problém je, Ze Ceské Skolni osnovy nezahrnuji predméty Jak se ucit, Jak si pamatovat, Jak
kriticky vyhodnotit informaci predanou pedagogem a podobné. Urputné pretrvavajici skolni
predstava, Zze néco umét znamena umét to zopakovat idealné doslova, je z hlediska
vyzkum@ zcela scestna. Zasadnim problémem je to, Ze pamét’ je od détstvi trénovana jen
memorovanim a biflovanim zvukl a slov. Takto ucené se zachyti v kratkodobé paméti, ale do
té dlouhodobé se informace uz neulozi. Student tak doma umi, ale nasledné casto ze zkousky
prinese spatnou znamku anebo po zkousce prakticky vse zapomene," vysvétlil specialista na procesy
udeni Libor Cinka.

Uceni neni o memorovani. Opakovani uciva stale stejnym zplisobem je ve skutecnosti
velmi neefektivni, mozek podvédomé nudi a byva prFicinou selhani a takzvanych
dysfunkci. ,Kazdému clovéku vyhovuje jiny zplsob uceni. Obecné v oblasti uceni Ize popsat tFi
zakladni typy - zrakovy, pocitovy a sluchovy. Aby se clovéku lépe ucilo, je cenné
rozpoznat, jaky typ uceni mu vyhovuje nejlépe. A pravé tady je podstatna role ucitele i
psychologa. Bohuzel skutec¢né profesiondlni pomoc v ceském Skolstvi naprosto chybi. Primarni je
studenty pro danou latku nadchnout. Na zakladnich Skolach je motivace zak& primarné na uciteli.
Jakkoli se pozdéji o aktivaci motivace se studenty déli, tak pres polovinu prace je na ném. Jen
pedagog, ktery dokazZe vyvolat zvédavost studentii, dokaze probudit a rozvijet jejich
prirozenou touhu po poznani, ma pravo nazyvat se ucitelem," ekl Libor Cinka.

Castou chybou uditelti je predavani informaci studentim bez praktickych zkusenosti.
Mozek nejen Zakd ma prirozenou tendenci ignorovat informace, vyciti-li Ze doty¢ny nema hlubokou
praxi. Napriklad kdyz ucitel prednasi ekonomickou latku tykajici se podnikani. Je vSak pouze
teoretikem, sam nikdy nepodnikal. Na urovni dat sice mlize sdélovat mnoho z toho, co bude
chtit po studentech, jeho podvédomi vsak prenasi nezkusenost do reci téla a podvédomi
studenttli tento nesoulad na podprahové Urovni registruje. Neni pak chybou studentd, Ze
neprijali pozorné informace, protoze jejich podvédomi je chrani pred prijetim rozporné, a
tedy pro Zivot aZ potencialné nebezpeéné informace," poukazal Libor Cinka.
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Spatné ucéebni navyky ziskané ve skole si s sebou studenti odnaseji i do dospélého Zivota.
Je ale mozné je odbourat. Ucinnou pomoci s efektivnim ucenim je psychoterapie a
hypnéza. Tu vyuziva stale vice lidi.

popsal hypnoterapeut
Libor Cinka.

Opusténim skolnich lavic uceni zdaleka nekon¢i a Spatné navyky maji vliv nejen na
pracovni zivot, ale i na sebeprezentaci.

uved! Libor Cinka.
PET TIPU, JAK SE LEPE UCIT:

1. Vzdy si jasné urcete, ¢eho a proC chcete dosahnout. Vidina dosazeni konkrétniho cile je skvélou
motivaci.

2. Efektivni uceni je o vyvaZzeném prijimani i vydavani informaci. Pfijimejte z textd i nahravek,
predstavujte si, ze naucené prezentujete, jako byste hrdli roli experta ve filmu, vyslovujte nahlas
klicové Casti nebo malujte mysSlenkové mapy se vztahy.

3. Bud'te v klidu, vyhnéte se dlouhému uceni v jednom kuse a vytvoite si podminky, ve kterych se
budete citit dobre — uceni vam pljde mnohem lépe.

4. Cim vice smysl{ zapojite, tim Iépe.

5. Pokud véfite, ze na uceni nemate bunky, vyhledejte expertni pomoc a zbavte se navzdy Skodlivych
presvédceni o tom, ze uceni je naroCné nebo Ze nejste studijni typ.

KONTAKT PRO MEDIA:
Mgr. Petra Durcikova
pear media

+420 733 643 825, petra@pearmedia.cz

pearmedia.cz

pear media



K e 3
LC ) LIBOR CINKA
TISKOVA ZPRAVA

LIBOR CINKA, liborcinka.cz

Od roku 1992 vede tréninky pro vzdélavaci spolecnosti, firmy i jednotlivce. Je autorem fady knih, online
program{, nahravek, kurz{ a tréninkd pravé v oblasti paméti, uceni, psychoterapie a osobniho rozvoje.

Ve své praxi pomaha lidem Fesit jejich problémy vice nez 15 let. V roce 2002 absolvoval prvni vycvik hypnotické a
nehypnotické psychoterapie, na kterou navazal akreditovanym vycvikem v systemické terapii, ktery ukoncil v roce
2005. V nasleduijicich letech absolvoval fadu vycvikdl Ericksonovské hypndzy a neurolingvistického programovani
(NLP), a to i v zahrani¢i. Celkem absolvoval pfes 1400 hodin vycviku. Jeho specializaci je trénink paméti,
rychlocteni, motivace a psychologie vlivu, NLP.

Mimo jiné pomaha lidem naucit se angli¢tinu jednou a provzdy, a to pomoci kurzu Angli¢tina s hypndézou. V
poslednich dvou letech zafazuje do vyuky i virtudlni realitu. Vyuku anglictiny podporuje i dalSimi on-line programy
a pom{ckami pro uceni anglictiny hrou.

Je autorem knih Ovladnéte sviij mozek, Anglicka gramatika bezbolestné i pro blondynky, LentiCool karet Super
Mnemo Sentences a fady originalnich online programd.
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