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Moderni hypnoterapie: ic¢inna pomoc v osobnim i
profesnim zivoté. Dlivéru v ni ma stale vic Cechi

PRAHA, 4. ZARI 2019 — Spatné soustiedéni, fobie, izkostné i depresivni stavy, poruchy
spanku, alergie, intimni problémy, nemoznost otéhotnét, potize s ucenim nebo paméti —
to je jen zlomek problémii, se kterymi mlize pomoci hypnoterapie. Tu v posledni dobé
vyhledava stale vétsi mnozstvi Cechil. Ze dvou tretin se jedna o Zeny.

Hypnoterapie versus psychoterapie. Lidé je ¢asto zaménuji. Rozdily jsou vSak zasadni.
Hypnoterapie se zabyva podvédomim, zatimco klasicka psychoterapie pracuje s védomim
clovéka.

vysvétlil hypnoterapeut Libor Cinka.

Hypnoterapie vyuziva stavu transu k reseni potizi, které nejsou v bdélém stavu resitelné.
Béhem terapie se dostava ke slovu podvédomi a terapeut spolecné s klientem nachazi zdroje pro
feSeni problémd. Zaroven je rlznymi technikami mize odstranit nebo ubrat na jejich dlleZitosti.

priblizil rozdily Libor Cinka.

Hypnoterapie dokaze pomoci i se zdanlivé neresitelnymi problémy — pomtize klientiim
zbavit se strachu, zavislosti na cigaretach, harmonizovat vztahy v rodiné a obnovit
ztracené sebevédomi. Nedéje se to vSak hned. K Gspésné hypnoterapii je zapotrebi
spoluprace klienta a jeho ochota prevzit za cely proces zodpovédnost. Vysledky jsou
oproti jinym terapiim patrné velmi rychle.

fekl
Libor Cinka.

Ackoli je zatim pro mnoho lidi hypnoterapie aZ posledni moznosti, dlivéra lidi v tuto formu
pomoci stale stoupa.

popsal Libor Cinka.
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K Gspésnému reseni problémi je zasadni spravny vybér terapeuta.

uzavel Libor Cinka.
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LIBOR CINKA, liborcinka.cz

Od roku 1992 vede tréninky pro vzdélavaci spolecnosti, firmy i jednotlivce. Je autorem Fady knih, online
program(, nahravek, kurzd a tréninkd pravé v oblasti paméti, uceni, psychoterapie a osobniho rozvoje.

Ve své praxi pomaha lidem Fesit jejich problémy vice nez 15 let. V roce 2002 absolvoval prvni vycvik hypnotické a
nehypnotické psychoterapie, na kterou navézal akreditovanym vycvikem v systemické terapii, ktery ukoncil v roce
2005. V nasleduijicich letech absolvoval fadu vycvikdl Ericksonovské hypndzy a neurolingvistického programovani
(NLP), a to i v zahrani¢i. Celkem absolvoval pfes 1400 hodin vycviku. Jeho specializaci je trénink paméti,
rychlocteni, motivace a psychologie vlivu, NLP.

Mimo jiné pomaha lidem naucit se angli¢tinu jednou a provzdy, a to pomoci kurzu Angli¢tina s hypnézou. V
poslednich dvou letech zafazuje do vyuky i virtudlni realitu. Vyuku anglictiny podporuje i dalSimi on-line programy
a pomtickami pro uceni anglictiny hrou.

Je autorem knih Ovladnéte svllj mozek, Anglickd gramatika bezbolestné i pro blondynky, Magicka anglictina
Extra, Magicka némcina a fady originalnich online programdi.
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