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"VyuZivejte pocitac mezi vasima usima."
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MUZETE SI PAMATOVAT SNADNEJI A DLOUHODOBEI.

BIFLOVANI NEMA NIC SPOLECNEHO S TRVALOU PAMETI.
PROC ZAPOMINAME DOBRE NABIFLOVANE A MAME , 0KNA“?

UCITELE NEVEDI, JAK FUNGUJE MOZEK.

PROC SE TRAPIT, KDYZ PAMATOVANi MOZE BYT | LEGRACE?
PAMATUJTE SI BEZ NUDNEHO OPAKOVANI!

UPOZORNENI:

Tato e-kniha obsahuje rfadu Sokujicich, pfekvapujicich a provokativnich myslenek. Pokud se do ni
ponofrite a prozijete si uvedena cviéeni, hrozi akutni vybuch vzteku proti Skolskému systému, ktery
zatajil aktudlni poznatky z oblasti lidského mozku a zkomplikoval tak u¢eni mnoha generacim. Urcité to
prezijete, ale uz nikdy nebudete pochybovat o svych schopnostech. Pokud jste méli stésti, tak si
vzpomenete na jednoho ¢i dva ucitele, ktefi byli jini, vybocovali z Sedi ostatnich a vy na né s laskou
zavzpominate i po desitkach let. To byli vyjimeéni Amosové.

Sifeni JE DOVOLENO!
Jen v nezménéné podobé, s uvedenim autora a kontaktnich udaja.
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NEUVOD NA UVOD

Uvodni slovo jsem kdysi jako mnozi lidé pFeskakoval. Nikdo mi ve gkole nefekl, e na zacatku se u
rozumnych autor( zpravidla vyskytuje néco podstatného pro pochopeni celého obsahu. Zacatky a
konce jsou totiz dllezité, ale to bychom se dostali do oblasti strategii rychlého cteni, o kterych si
muzete precist na mém webu.

Zacatky a konce jsou nejdilezitéjsi pro pamét. VSimejte si toho. Na zacatek si udélejte pohodli. Doufam,
Ze jste si precetli varovné upozornéni pred Uvodem a prectete si jesté 5 kliCovych bodd, které nasleduiji.
Pokud ne, tak nevadi, jen se toho nemusi dit tolik, kolik si pfejete.

Jen si jeSté pamatujte, zatimco se divate na tento text, Ze je dllezité byt v pohodé - jak jsem jiz napsal,
bylo by fajn pustit si péknou hudbu (beze zpévu a radéji ne metal) a udélat si 15 minut ¢asu na prlizkum
pocitace, ktery se nachazi mezi Vasima usima.

Objevite vesmir zvany MOZEK

Jaké by to bylo, kdybyste uz byli v budoucnosti a Iépe si pamatovali?

Co byste vidéli, slyseli a prozZivali?

Co by se délo ve Vasem okoli?

Vstupte do déje pribéhu (za Gvodem), jako byste tam byli, a dovolte si to prozivat vSemi smysly.

Negativni myslenky — pravdépodobné v sobé mate implantovaného ucitele s kritickym hlasem, ktery
bude fikat néco jako: ,To jsou nesmysly.” ,Uceni je namaha a déje se jen opakovanim.” , Pfece si
nebudu hrat jako malé dité!“. VLIDNE HO IGNORUJTE. Klidné tento kriticky hlas poslete na chvili na
dovolenou, a pokud by se chtél vzpirat, tak se ho zeptejte, co vi o mozku, o nositeli Nobelovy ceny
profesoru Sperrym a mozkovych polokoulich, co vi o tom, jak motivovat zdbavnym uéenim, pfipadné
jestli vi, jakou metodu pro optimalni u¢eni doporucilo UNESCO uz pred 30 lety? Mél by pak sklapnout,
protoZe na tyto otazky pramérna vétsina ucitelll nedokdze rozumné odpovédét. Nevérite? Dobra, tak
Vam polozim kontrolni otdzku: Kolik z mnoha lidi jste potkali, kterym ve Skole fekli, jak se maji ucit a
pomohlo jim to?

Netradiéni tvorivé myslenky, které se objevi, si hyckejte.

Nemusite mi véfit, Ze si mUZete |épe pamatovat, ale aZ se to stane, tak si toho vSimnéte a pochvalte
se.

Je ¢im dal snadnéjsi ziskavat informace, které byly v minulosti ukryvany a vyhrazeny vyvolenym lidem.
A protoze to nejdllezitéjsi — téch sto miliard nervovych bunék — jiz mate, tak se vyvolenymi stavate tim
vice, ¢im vice svou mysl poznavate. Dalsi informace pak muzZete objevovat na www.liborcinka.cz

JSTE PRIPRAVENI? —

= POHODA

= HUDBA

—> SEBEDUVERA VE VLASTNi MOZNOSTI
=> HRAVE MYSLENKY

—> TESENi SE OBLOZENE ZVEDAVOSTI

— 10,9,8,7,6,5,4,3,2,1, 0 START
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PRIBEH
JAK SI UPGRADOVAT HLAVU ANEB SUPLIKY V HLAVE

MOTTO:

PAMET JE DIVAK, KTEREMU JE POTREBA MYSLENKU SPRAVNE PRODAT.

Radka spolu s prateli navstivila Anthonyho Skolu zrychleného uceni. Poslouchaji Anthonyho, ktery

stoji pred sténou plnou zajimavych obrazk( a textd. V mistnosti je skupina dalSich posluchact

sedicich v pohodlnych kfeslech. Hraje pfijemna hudba, ktera podmalovava Anthonyho vystoupeni.

Téma je: Trénink pouzivani paméti pravé mozkové polokoule.

A:

Nase hlava

se da prirovnat k pocitadi.
Chceme-li si na néco
vzpomenout, nalézt
néjakou informaci,

nebo spustit

néjaky program jednani,
musime otevfit cosi

jako adresar,

kde je informace
obsazena.

Predstavte si napriklad,
Ze chcete béhem tydne,
nebo jednoho dne udélat
a vyridit nékolik véci.
Nemate k dispozici diar

a muZete pouzit

jen svou pamét.

Kdybychom méli

ve své hlavé

napfiklad spravce soubort
jako ve Windows,

pak by to bylo

velmi jednoduché.

Stadilo by, abychom

se podivali, kde se nachazi
pozadovana informace,
kliknuli bychom na ni

a ona by se ihned

otevrela pred nasimi zraky.

A lidsky mozek to umi!
To ale jen za predpokladu,

LIBOR CINKA
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Ze jste pfi prijimani

této informace

provedli jeji zatfidéni

do spravného adresare,
jakéhosi Supliku.
Chceme-li si tedy,

vidy vzpomenout

co jsme chtéli délat,

je nezbytné, abychom méli
ve svém mozku

podobny systém

jako je v pocitaci.

Takze zaciname.
Predstavte si, jako bychom
méli v hlavé Supliky,

do kterych dadvame vse,
co si chceme pamatovat.
Kdyz si je

v duchu prohlédneme,
nalezneme, co je uvnitf.
Abychom nalezli ten
spravny Suplik,

je dllezité si ho oznacit,
zapamatovat si

jeho misto v, hlavé”
pomoci Cisla

a hlavné pomoci obrazku,

ktery nam cislo pfipomene.

Tak, napfiklad ruka s prsty
by mohla byt pétka
a oznacovat paty Suplik.

Zapamatujte si
nasledujici informace

a dovolte své mysli,

aby pracovala tvorive,

i kdyZ to maze byt

pro levy logicky mozek
netradic¢ni.

Zapamatujte si pro Suplik
(adresar) Cislo 1 vysoky,
osamoceny majak,

ktery vam pfipomene
Cislo 1

tim, Ze je vysoky a Stihly.
(diva se o¢ima vzh(ru)
Osamoceny majak,

PRI PRUIMANI INFORMAGE
JE POTREBA PROVEST ZATRIDENI
DO SPRAVNEHO ADRESARE.

SUPLIKY V HLAVE

A PODOBNE PAMETOVE SYSTEMY

MELI JIZ 0SOBNOSTI JAKO NAPOLEON,

CICERO A PRED NIMI UZ TAKE TIBETSTi MNISI!!

OZNAGENE POMOCI CiSLA
A HLAVNE POMOCI OBRAZKU

DOVOLTE SVE MYSLI,

ABY PRACOVALA TVORIVE.

a

o .
SUPLIKT-MAAK
.
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ktery mi pfipomene ¢islo 1
tim, Ze je jako jediny,
Siroko daleko na mofi.

A taky je znamenim pro
lodé v boufi.

Zapamatujte si

pro Suplik Cislo 2 bryle,
které jsou na dvé oci,

a tak vdm pfipomenou,
Ze je to dvojka.

A taky jsou na dvé usi.

Pro Suplik ¢islo 3

si zapamatujte trojnozku,
trojnozka ma tfi nohy,
takze je to trojka, treti
Suplik.

J4 si predstavuiji
drevénou trojnozku,
co ma babicka.

Predstavte si

pro Suplik ¢islo 4 okno.
Okno ma ctyfri rohy,

je to tedy ctyrka.

Ano, predstavuiji si
pékné okno.

Suplik &islo 5

vam pfipomene ruka.
Paty Suplik - ruka,
pétka jako pét prsta.

Jasné, to je snadné.

Pro dalsi Suplik ¢islo 6
si zapamatujte kostku.
Kostka, to je Sestka,
protoze s ni hodite
nejvice 6 puntikd.

Uplné si vzpominam,
jak citim pod palcem

SUPLIK2 - BRILE O/

L

SUPLIK 3 - TROJNOZKA ,7 I;

SUPLIK 4 - OKNO
SUPLIK 5 - RUKA \t‘

SUPLIKG - KOsTKA  3%2%

LIBOR CINKA
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téch 6 dolicka.
A taky si predstavuji zvuk
kutalejici se kostky.

Zapamatujte si,
Ze obraz trpaslikd
v sobé skryva Cislici 7.

Sedmy Suplik je s trpasliky.

Jasné, myslim na to,
jak jdou v fadé za sebou
a zpivaji: ,,Hej hou, hej...”

Predstavte si

pro Suplik ¢islo 8 pavouka.
Treba kresleného

jako z komiksu.

Pavouk ma osm nohou,

je tedy symbolem pro 8.

No jo, pavouk ma 8 nohou.

Predstava pro Suplik 9
jsou rozestavéné kuzelky
na konci kuzelkové drahy.
A pro Suplik ¢islo 10

si pfedstavte pivo.
Desitka mlze probudit
chuté a pocity

z dobrého chlazeného
desetistupriového piva.

Jamam rada
vini cerného piva.

Vyborné. Predstavovali
jste si to a cCetli.

Kdyz jste

takto pripraveni,
muUzZeme se dat

do zapamatovani.

Divdte se pozorné?
Predpokladejme pro tuto
chvili,

Ze si potfebujete
zapamatovat pro zaéatek
deset véci,

o0
<
L8

SUPLIK 7 - TRPASLICI
¢t

SUPLK 8 - PAVOUK (%

wuu‘\x

WH B A

SUPLIK 8 -KUZELKY (| 1))

SUPLIK10-PvO = &
,...‘-4'
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protoZe se jim chcete
vénovat:

za prvé

naucit se slovi¢ka z anglictiny,
za druhé

zavolat kamaradce Lence,

za treti

vyvencit pejska,

za Ctvrté

koupit maso,

za paté

koupit rohliky,

za Sesté

vynést kos,

za sedmé

se odmeénit,

za osmé

podat v bance pfikaz k platbé,
za devaté

na poradé pochvalit konkrétni osobu,

za desaté
jit k zubafi na kontrolu.

A jak to dat dohromady
s angli¢tinou, rohliky atd.?

Dovolte si predstavu
vytvareni

prekvapivého filmu,
tfeba oddechové komedie.
Svoje ukoly

si pridejte do Suplikd

a pomoci obrazk
vytvorte jakousi
skladacku,

fantazijni film.

Pridat zvuky, pocity,

to je praveé re¢,

které mozek dobre rozumi.
UzZ Albert Einstein fekl,
zZe fantazie je dlleZité;si
nez védeéni.

Fantazie je pro
zapamatovani velmi
dalezita.

Malé déti maji fantazii
skoro bez hranic

a taky si dobre pamatuiji.

ﬁﬂ, C0 SI CHCETE \

ZAPAMATOVAT,
VLOZTE DO SUPLIKD.

POMOCi VSECH SMYSL

 SIVYTVORTE SKLADACKU, FILM. )

A

ey

PRIDEJTE ZVUKY,
T0 JE REC,

KTERE MOZEK DOBRE ROZUMI.

FANTAZIE JE PRO
ZAPAMATOVANI VELMI DOLEZITA.

LIBOR CINKA
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Dospéli lidé fantazii
pouzivaji malo

a jejich schopnost
ucit se je tim
zbytecné omezovana.
Dovolte si,

aby se vase fantazie
probouzela...

Zamyslend Nicol si hraje s tuzkou a pak Fika:

To je pravda,

vzdyt presné to délam

v mé reklamni agenture.
Kdyz potrebuiji,

aby si lidé néco
zapamatovali, natoc¢ime
nejlépe zabavnou

nebo Silenou reklamu.
Lidé si pamatuiji to,

co bylo skvélé

nebo to, co bylo hloupé.
A s tim se v reklamé
pocita. Kdyby to bylo jen
logické, realné, tak by si
toho divaci

vibec nevsimli.

My musime v lidech
probudit

silné pocity, smich,

Uzas, zvédavost,

a zapojit do vnimani

co nejvice zrak a sluch.

A jak to délas, Anthony?

Hraji si v predstavach,
jako bych byl néjaky
slavny filmovy rezisér.
Vytvatim si takzvané
mnemotechnické,

tedy pamétové, pomducky.
To, Ze si mam za prvé
zopakovat anglicka
slovi¢ka, jsem udélal tak,
Ze jsem je dal k majaku

a predstavil si,

jak pluji po mofi

a viny je hazeji na majak.

DOSPELi FANTAZII
POUZIVAJi MALO,

ATAK JE JEJICH SCHOPNOST
UCIT SE OMEZOVANA.

4

REKLAMA VYUZIVA T0,
ZE LIDE SI PAMATUJI TO,
C0 BYLO SKVELE NEBO HLOUPE.

PROBUDTE SILNE POCITY,
SMICH, UZAS, ZVEDAVOST.

ZAPOJTE DO VNiMANi
CO NEJVICE SMYSLU.

C 4

)
. A
/

HRAJTE SI V PREDSTAVACH.

[POU?WEJTE MNEMOTECHNICKE

POMUCKY.

|

ZRAKOVE

LIBOR CINKA
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Za druhé,

zavolat kamaradce Lence.
Tak jsem si predstavil
jakési bryle budoucnosti,
které funguji i jako
telefon,

jedna nozicka bryli

je jakysi mikrofon

a ze skel na mne vykukuje
obraz volané osoby.

Do tretiho Supliku,

na trojnozku, jsem posadil
v duchu pejska

a predstavil si, Ze ma

u pusy bublinu s napisem SLUCHOVE
,Prosim, chce se mi moc
¢lrat - WC HAF.”

Ve ¢tvrtém Supliku

je obrazek okna,

skrz které vidim, HMATOVE
jak nékomu pada z tasky
kus masa, a slysim,

jak mlaskne

pfi dopadu na dlazbu.
Musim tedy koupit maso.
Za paté si predstavuiji, ze
v ruce mezi prsty ruky
drzim 10 rohlik(

a ty mi chtéji utéct,
protoze se boji, Ze je snim.
Za 3esté vynesu kos, EMOCIONALN
abych udélal doma
poradek,

a jak ho vysypavam,
vypadla z néj hraci kostka
a cvakla o popelnici.

V sedmém Supliku

vidim trpasliky,

ktefi mi nesou odménu,

- zlatou cihlu.

Za osmé chci podat

v bance pfikaz k platbé,
nemam tuzku

a v tom okamziku pribiha
po stolku legracni

velky pavouk

jako z komiksu,

nabizi mi tuzku a rika
,KdyZ si mne pohladite,

L¢

LIBOR CINKA
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pfinesu Vam Stésti“.

Za devaté si predstavuiji,
jak na poradé pochvalim
konkrétni osobu slovy:
,Tedy to byla trefa,”

a predstavuiji si,

jak tam devét dalsich lidi
stoji jako kuzelky...

A nakonec, za desaté,
sedim v kiesle u zubare
na kontrole,

zubaf mi oznamuje,

Ze mam zuby v poradku
a tu radostnou udalost
zapijime pivem.

To je tak legracni,
Ze si to skoro celé
pamatuju napoprvé.
MUZu si

Ano, to je nejlepsi.
MuZete se inspirovat
a pro zacatek pouzit
¢asti z téch mych.
Cim budou zvla$tnéjsi,
prekvapivéjsi,

tim lépe se zachyti

v paméti.

Vezméte si priklad

z dobrych film,

ty se pamatuji

velmi snadno.

GiM ZVLASTNEJSI, DIVNEJSI
TiM SE LEPE ZACHYTi V PAMETI.

SNADNEJI NAJDETE NA SIDLISTI
ODLISNY DOM NEZ JEDEN
PODOBNY TEM OSTATNiM.

NECHT JE NA CO KOUKAT, NECHT TO DOBRE ZNI. NECHT TO VE VAS VYVOLA POCITY, EMOCE, CHUTE I VONE.

A NYNi SI TY PREDSTAVY PROJDETE JAKKOLIV NA PRESKACKU, JESTE SI JE PROLETNETE A NEVADI, ZE
NEJAKE SE NEBUDOU VYBAVOVAT HNED, ZATIMCO JINE SNADNO. PAK SI DEJTE CHVILI PRESTAVKU.

L¢

LIBOR CINKA
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PO PRESTAVCE JE TEMATEM:

MNEMOTECHNIKA, MOZKOVE POLOKOULE A CTENI

Dalsi lekce v klubu Superpaméti zac¢ina jako obvykle néjakou hrou s pohybem. Hraje pfitom rychlejsi
hudba a vsichni se tési, co bude dal. Na Anthonyho se sypou dotazy posluchacli udivenych svymi
pamétovymi vykony. Néktefi z nich to totiz nevydrzeli a jak si tak povidali o nové metodé mezi sebou,
tak si vSimli, Ze ¢im vice dali do pfedstav sami ze svych zkusenosti a svych fantazii, tim snadnéji si
rozpominaji.

H:

Jak v budoucnu vymazat
obsah toho, co nepotrebuiji
mit v Suplicich?

A jak tam davat nové véci?

Tady vam zase

pomlze fantazie.

Budto do Supliku vloZite
néco nového

a predstavite si to jasné
pomoci vsech smysl,
nebo to v duchu vymazete
jako by gumou tak,

aby okoli obrazku
Supliku bylo bilé.

Sam vim, Zze mnoho véci
Ize jen obtizné pochopit
bez vlastnich zkuSenosti.
Rychlejsi cesta nez
vysvétlovani je trénink.

Bylo by fajn mit Suplik( vic.
Kolik jich mas ty?

Budete-li chtit,

tak vas naucim dalsi.

Ja pouzivam

pres dvé stovky Suplik(
a mohu si do nich ulozit
i tisice udaja.
Fantastické je,

Ze tyto principy

byly znamé

A ja jsem si upravil

a pouzivam francouzsky
systém z roku 1648.

LIBOR CINKA
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V kazdém pripadé
zapamatovani

muze byt velmi rychlé,
udélate-li z néceho abstraktniho,
co znate jen z povidani a nikoliv
z praktické zkuSenosti
snadno zapamatovatelnou
informaci, kdyz ji prevedete
tfeba do pfibéhu,

tedy toho,

co je mozné

vnimat vSemi smysly

zcela konkrétné.

Jaky uZitek

ma treba biflovani
soustavy prvkd,

kdyzZ je to pro vétsinu
studentd,

ktefi se zrovna neuci
chemii pro svou profesi,
zcela abstraktni véc?

Kolik z nasledujicich prvka
si béZzny zdk ,,osaha“amas
nimi zkusenost?

A navic,

jaky je vtom smysl

se drilovat

néco abstraktniho

bez pfedstavy

smyslu vyuZziti v
praktickém Zivoté?
Trénuje to pamét?

Ne!

Je to ve vétsiné pripadu
nesmysind buzerace,

ktera nema nic spolec¢ného
S rozvojem pameéti.

A ja se to driloval

kdysi v devaté tridé.

Co z toho bylo uzitec¢né?
Napfriklad vim, Zze H2S
smrdi jako pes,

vodik bouch3,

pak znam kuchynskou sul,
par kyselin a H20.

K ¢emu jsem tenkrat
musel znat ten zbytek?

A nedej panbd,

abyste na jeden prvek

strana 13
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ze sloupce zapomnéli,

to uz bylo za dvé.

Pfece nemuzZete

dostat jednicku,

kdyZz vynechate

tak dlleZitou véc

jako Francium, ze?

Abyste se inspirovali,

jak usetfit cas,

vS§imnéte si, jak se
zapojuje vas mozek,

kdyz vnimate nasledujici
mnemotechnickou pomucku.
Vice spojli znamena
dlouhodobé zapamatovani
a vybaveni i ve stresu.

H Helenku
Li Libal

Na Na

K Kolinko
Rb Robustni
Cs Cestovatel

Fr Franta

Be Bézela B Blaznivy C Co

Mg Magda Al Alexandr Si Si

Ca Canonem Ga Galsky Ge Gerto

Sr Srazila In Intenzivné | Sn Snédla?

Ba Banan Tl Tlachal Pb Pékné blinkas

Ra Ramenem

00

S Sle¢no
Se Sejméte
Te TéZ

Po Podprsenku

F Franta

Cl Cloumal
Br Bratrovou
I Indidnskou

At Anténou

He Herbert
Ne Nechtél
Ar Armadni
Kr Krasavici
Xe Xenii

Rn Ranit

K:

Tak tohle

musim dat brachovi,
zrovna to budou probirat.
Skoda, e jsem to nevédél
dfiv.

Tak mé napadi,

Ze u rychlocteni

nevim, jak to vyuzit.

Rychloéteni je souborem
jinych strategii,

které vSak maji
hloubkové principy
zapamatovani podobné.
Kdyz ¢teme tak,

jak jsme se to naucili,

je v innosti hlavné

leva polovina - hemisféra
mozku.

Ta si dokaze pamatovat
a soustredit se

v jednom okamziku
jenasinabs -9 informaci.

LAIK CTE HLAVNE LEVOU
HEMISFEROU, KTERA RYCHLE
ZAPOMINA.

LC ) LIBOR EINKA
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ProtoZe texty obsahuji
Mnohondésobné vice informaci,
dochazi k tomu,

Ze za chvili

jako by zapomeneme

mnoho z toho,

co jsme Cetli na strankdach

pred chuvili.

Zacina se mi to rysovat. PRILISNA ANALYZA

Kdy? budu od poéatku NA POCATKU

&ist slovo po slové A NADBYTECNE INFORMACE

a prilis analyzovat, ROZPTYLUJi A ZAHLCUJi PAMET.

tak mne detailni informace
budou rozptylovat
a zahlcovat mou pamét.

N

Velmi presné vyjadreno.
Po precteni textu
standardnim postupem
jsme si z néj schopni
zapamatovat jen asi 7 véci,
z nichZz mnoho nemusi byt
vibec dllezitych.
NedUlezZité a nezajimavé
informace

rychle zapomindme.

To Ize zménit tim,

Ze se dopredu naladime

a stanovime smysl ¢teni. STANOVENiM SMYSLU CTENi
V nasi mysli diky tomu vznikne VZNIKNE RADAR.
,RADARY,

ktery bude pfi ¢teni

aktivné vyhledavat

a davat informace

do souvislosti. 0D ZiSKANi PREHLEDU
Pravd mozkova polokoule K DETAILUM

vnima globalné,

vnima prostorové

souvislosti

a hlavné

jeji pamétova kapacita

neni omezena 7 prvky. PRI AKTIVNiM CTENi
Obecné je uzite¢né SE INFORMACE UKLADAJI
dostavat se k detailiim DO OTEVRENYCH ADRESARU

az po ziskani prehledu.
Tim, Ze predviddme

na zakladé kli¢ovych slov,
co bude v textu, otevieme

strana 15

LC ) LIBOR EINKA



v hlavé pomyslné adresare
s informacemi,

které jsou podobné
nebo shodné.

PFi takto aktivnim Cteni
informace z textu

jako by vystupuji

a ukladaji se

do otevienych adresarq,
kde jsou pozdéji

k nalezeni.

Navic z vyzkumu
zapamatovani plyne,

Ze si pamatujeme zejména
zacatky a konce
informace.

Je proto pochopitelné,
Ze pridlouhém

i velmi peclivém ¢teni

si budete pamatovat
zacatky a konce,
zatimco dlouhy stfed
jako by vypadne.

O tom, co s tim,

se mlZete vice dozvédét
pristé v klubu

Strategii rychlého cteni.

Takie mnemotechnika ndm OHROMNE MOZNOSTI.
dokazala,

Zze mame k dispozici

ohromné moznosti,

ale protoze si jich

nebyvdme védomi,

podcenujeme

své schopnosti

a zabranujeme

tak jejich vyuzivani?

Ted' u? tomu rozumim vice. [onTED MATE K DISPOZICI }

Pfesné tak.

To je to,

co si z toho muzete vzit.

V kazdém pripadé

mnemotechnika je SUPERPAMET VZNIKNE
jednim ze zpGsobd, V KAZDEM MOZKU

jak vytézit z pfirozenych ZAPOJENIM CO NEJVICE SMYSLU.
schopnosti zapojeni

mnoha ¢asti mozku Jﬁ“r\
A 4
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pouzitim vice smyslu.

Pti biflovani,

byt stondsobném,
existuje jako by jen

jedna cesta mezi neurony
a ta se snadno narusi
stresem.

Proto Clovék

dokaze ,,zapomenout”
notoricky znamy udaj,
jako je PIN bankovni karty apod.
Stres je také

pfi¢inou ,oken”

pfi stresovych zkouskach.

Jak se ale pfislo na to
s témi polokoulemi mozku?
Neni to néjaka povéra?

Spousta neznamych véci
zni neuvéritelné.

V roce 1981 byla udélena
Nobelova cena za lékarstvi

neurofyziologovi NOBELOVA CENA R. SPERRYMU
Rogeru W. Sperrymu. ZA OBJEV ODLISNYCH FUNKC
Ten prokazal MOZKOVYCH POLOKOULI.

odlisné funkce
mozkovych polokouli.
Aplikace téchto poznatki

umoznuje nékolikandsobné MNEMOTECHNIKA JE PRO
efektivn&jsi uceni. MOZEK PRIROZENA.
Rychlejsi, pfijemné,

zabavné >
a dlouhodobé ‘
pamatovatelné.

Nepfimo tak

pomohl dokazat,

Zze mnemotechnika

je mozku pfirozena.

Stadi, abyste zapojovali

vSechny smysly,

tvofivé propojovali

znamé s novym

a kdyz vas nenapadad

»logicky” spoj,

tak z toho udélejte

neobvyklé

reklamni spojeni

pro pravy mozek,
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jako je tfeba ta
mnemotechnickd pomucka
na zapamatovani poradi
chemickych prvki( z
Mendélejevovy tabulky.

Toto je zdanlivy konec pfibéhu. Ve skuteénosti novy pribéh zacdal. Mohli jste si toho vSimnout tim vice,
¢im vice jste si udélali pohodu, vzivali se do déje, dodavali do néj vlastni pfedstavy, pouzivali vnitini
zrak, sluch, hmat, ¢ich i chut.

Procitte si predstavy zapamatovavanych véci a pridejte co nejvice detailt z minulych zkusenosti. Staci
to udélat a vSimat si toho, které véci jste si vybavovali snadno. To Vdm pomuze porozumét. A pokud
jesté nerozumite zcela, miZete pfijit na trénink paméti https://liborcinka.cz/kurzy-treninky/pamet/ .

Mimochodem, ted uz Vas mohlo napadnout rfeSeni toho, proc se ve skutecnosti lidé dobre uci cizi
jazyky v ciziné. Ne proto, Ze musi, ale proto, Ze ten jazyk Ziji vSemi smysly. Tak jednoduché je
tajemstvi paméti. Neni to o bezduchém opakovani, jak uz asi vite. A pokud Vas zajima vice, jak se ucit
velmi snadno cizi jazyky bez ndkladného cestovani, jak rychle &ist, vice si pamatovat a snadno
studovat ¢i cokoliv o moZnostech, které jste v sobé doposud ukryvali, podivejte se na BLOG na

www.liborcinka.cz.

EXISTUJi VUBEC HRANICE VASi MYSLI?

O zrychleném uéeni Vdm nyni budu vypravét v nasledujicim pribéhu.

Na jednom z plakatl v pékném prostoru, kterému se ani neda rikat tfida nebo ucebna, je text, ktery
prilakal nékolik zvédavc(. Jsou na ném pamétové pomlcky pro zapamatovani anglickych slovicek.
Nadpis zni: Anglicka slovesa 10x rychleji (tyto pom{cky bych nevytvofil, kdyby mé nenadchl pribéh
velkého védce).

JAK DESUGESTOPEDIE PREKONAVA BARIERY V UCENI A
KDY MOZEK LEPE VNIMA

Svétoveé prosluly védec Georgi Lozanov vyvinul metodu rychlouceni cizich jazykd tzv. desugestopedii,
kterou dokonce doporucilo jako optimalni metodu UNESCO. Prokazal, Ze hlavnim problémem v uéeni
je nizké sebevédomi lidi a strach z chyb, jakési negativni sugesce, které snizuji vykonnost. Lozanovova
metoda zajistuje, Ze mozek dokaze mnohem snadnéji a rychleji vnimat a pamatovat si. Cela rada
principl umoznuje informace ukladat do para-védomi, odkud jsou informace po obdobi zrani
aktivovany do védomé mysli.
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https://bit.ly/2U5VekE
https://bit.ly/2IeIkPD
https://liborcinka.cz

Nasi pratelé diskutuji o pojmech desugestopedie a superlearning. Dokonce je naslii v psychologickém

slovniku.

Pfichazi Simona, ktera se ucastnila tréninku NLP a vyzvida...

S: Co to je ta Desugestopedie?

A: Desugestopedie je jednou z
nejucinnéjsich metod,
ktera umoznuje
nékolikanasobné zrychlit
a zpfijemnit proces uceni.
Zakladatelem této metody
je védec Georgi Lozanov,
ktery slavi Uspéchy ve
zrychleném uéeni
od konce 60. let
minulého stoleti.

Vysledky jazykovych kurzu
jsou pro mnohé lidi Sokujici
tim, Ze napfriklad zakladni
jazykové znalosti v
rozsahu cca 1-1,5 roku
béiné vyuky lze ziskat jiz
béhem 56 hodin, tedy
sedmi dni vyuky.
Desugestopedie v sobé
zahrnuje mnozstvi
pedagogickych postupl
ato je obsahem

druhé ¢asti nazvu metody.
Prvni ¢ast — sugesto — je
oznacenim pro
psychologickou oblast
,Desugestologii“.
Desugestologie se zabyva
odstrafiovanim oslabuijicich
program( — sugesci, které
jsme pfijali do své mysli

a které pusobi jako jakysi
filtr, ktery zabranuje
efektivnimu jednani.

Na zdech jsou snadno
Citelné plakaty se
zajimavymi obrazky

a texty, ve kterych je
obsazeno to, co je klicové.
Periferné tak do mysli
proudi informace

ZAKLADATEL - BULHARSKY
VEDEC GEORGI LOZANOV

JIZ NEKOLIK DESITEK LET JSOU
PROVADENY USPESNE EXPERIMENTY
SE ZVYSOVANIM SCHOPNOSTI
LIDSKEHO MOZKU.

POTENCIAL NASEHO MOZKU JE
TAK DO ZNACNE MiRY
ZABLOKOVAN.

1.? EJESUGESTDPEI]IE - nnsmANENi}

NEGATIVNICH SUGESCI.

PLAKATY A ZAJIMAVE OBRAZKY
$ TEXTY UMOZNU)i PODVEDOME
UCENI.

LC ) LIBOR EINKA
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a postupné se vzdjemné
pfirozené propojuji.

Jsou to jakési obri

tahaky, které davaji

jistotu, Ze budete spravné reagovat.
,Zadny uéeny z nebe
nespadl,” je znamé

a pravdivé porekadlo, avsak
ve Skole se po studentech
chce, aby byli rychle
dokonali, a pfitom se jim
nevytvori bezpecné
podminky pro vyzkouseni

a nauceni se jejich
optimalnim zplsobem.

A jsme zase u odlisSnosti VA
vnimani a uéeni danym

preferenci rdznych

smyslovych kanalt

a zapojeni rtiznych typQ ZAPOJENi 7 TYPD INTELIGENCE

inteligence.

Kdy? je vyuka pestra, ﬂ’ESTRﬂ, DYNAMICKA VYUKA
dynamickd a zamérena na ZAMERENA NA VSECHNY SMYSLY
prozivani co nejvice smysly, A PROZITEK USPECHU

tak lidé zazivaji vice
uspéchu nez jindy.

Tento proZitek zvy3uje ZVYSUJE ZDRAVE SEBEVEDOMi
zdravé sebevédomi K PRIROZENE CHUTI SE UCIT

k pfirozené chuti se ugit \A RADOSTI Z POZNAVAN. /
a radosti z poznavani.

Proces uceni

se znacné zrychluje.
Samozifejmé jsou
respektovana dalsi pravidla,
jak mozek optimalné 5 FAZI ZRYCHLENEHO UCENi
pfijima, zpracovava

a vydava informace.

A teprve vzajemné
propojeni

vytvari prozitek Uspéchu.
Mezi zakladni faze
zrychleného uéeni
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patii 5 fazi:

1. naladéni ucastnika
a prehled pres klicové
prvky napf. slovicka
daného tématu vedena
zajimavou formou
vzbuzujici zvédavost

a aktivizujici obé
mozkové polokoule.

2. aktivni koncert — Cteni
lekce za doprovodu
klasické hudby, coz je
vnimano jako pfijemny
poslech dramaticky
¢teného pfibéhu ¢i
zabavného textu.

Navic v textu se ¢lovék
mUze vratit a byt beze
strachu, Ze néco
preslechne a neporozumi.

PFi pasivnim koncertu,
to je treti ¢ast,
Ucastnici pohodiné sedi
a jsou vedeni

pomoci barokni hudby
a uvolnujicich prfedstav
do stavu uvolnéni

a zaroven je latka
predcitana

a tak rekapitulovana.

V relaxovaném stavu prevedou
pamétové procesy
snadnéji ucivo

do dlouhodobé paméti.

Pokud vim, mozek v této
fazi vytvafi klidové

a harmonizujici Alfa viny

a je komplexnéji propojen.
Nervové buriky jsou
snadnéji prichodné

a myslenky se mohou

|épe propojovat.

1. PREHLED PRES KLICOVE PRVKY
- DEKODOVANI

2. AKTIVNi KONCERT

JE ZAPOJEN SLUCH

A ZAROVER ZRAK PRI SOUBEZNEM
CTENI A 0ZNACOVAN
DULEZITYCH CASTI.

N

3. PASIVNI KONCERT

VYZKUMY BYLO ZJISTEND,

ZE SI ZAPAMATUJEME ViM ViCE LATKY,
GIM UCINNE)Si BUDE RELAXACE

PO UGEN.

14
*

=4

STRES JE MINIMALIZOVAN

L¢
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To je pravda, ale alfa viny
jsou jen doprovodnym
jevem.

U casti lidi se alfa viny
neobjevily, a presto

si Uc€astnici pamatovali
jako ti, u kterych

se vyskytly.

Ma to vSak jednu
vyznamnou spojitost.

Po vlastnim uceni je
dllezité relaxovat a
alespon 15 - 20 minut

v duchu rekapitulovat
sami ¢i podle nahravky
predchazejici informace.
Pamétové procesy totiz
dobihaji asi 15 - 20 minut
po uceni. Jejich pfedcéasné
naruseni, napfriklad ve Skole
hodinou s jinym jazykem
¢i doma bezprostfednim
sledovanim néjakého velmi
dramatického filmu v TV,
by vedlo k naruseni
ukladani do dlouhodobé
paméti a zahozeni ¢asti
vasi dosavadni prace.

A jaké jsou ty dalsi faze?
Ja jsem si myslela,

Ze rozhoduje pravée

ta relaxace.

To rozhodné nestaci.
Informace potrebuji

byt pfijaty,

dale musi mit moznost zrat
a pak je potreba

je vydavat ze sebe.

Ve Ctvrté a paté casti

tedy probiha vyde;j
informaci a rlizné
zpétnovazebné postupy
vedou ke spravnému utridéni
a zafixovani uciva.

Déje se to pomoci her,
hrani roli jako v divadle

PAMETOVE PROCESY DOBIHAJI

ASI 15- 20 MINUT PO UGENI.

VYDEJ INFORMACI A ROZNE
ZPETNOVAZEBNE POSTUPY
VEDOU K SPRAVNEMU UTRIDENi
A ZAFIXOVAN.

4. ELABORACE I.

L¢
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- modelovych situaci, psani,
kresleni i zpévu textl
sestavenych z uciva

na znamé melodie.

4. cast je plna fyzického
pohybu, naptiklad ve formé
hrani ¢asti pribéhu.

Uz Komensky doporucoval,
aby jedna tfetina uceni
byla spojena s pohybem.

5. ¢ast sestava z psani a
doplniovani textd, napriklad lusténi
krizovek.

O prestavkach ucastnici
regeneruji a zvédavost
zpUsobi, Ze si prectou

to, co je na sténach.
Nechut ucit se stava
nezndmym pocitem,

a je nahrazena nadsenim
podobnym zvédavosti déti,
které se pfirozené uci,
dokud jim to neni
zkomplikovano klasickym
vzdélavanim.

Pestrost provedeni téchto
péti fazi vytvari prozitek,
Ze vse plyne lehce a rychle,
tak jako plyne ¢as, kdyz
prozivate néco radostného.
Prakticky je zde uplatnéno
mnoho desitek pravidel,

z nichZ vyznamnym je
napriklad zakon 20/80,
takzvany Paretiiv zakon.
Dvacet procent klicovych
cinnosti vytvari osmdesat
procent zisku.

A zrychlené uéeni

téchto klicovych prvka
vyuziva.

Kromé zapojovani

vsech smyslu
Desugestopedie rozviji
Mnohé ze 7 typu inteligence.

Dalo by se takto ucit

5. ELABORACE II.

ZVEDAVOST PODPORUJE UGENI
| 0 PRESTAVKACH.

NECHUT UCIT SE JE NAHRAZENA

NADSENIM.

DVACET PROCENT KLICOVYCH
CINNOSTi VYTVARI OSMDESAT
PROCENT VYNOSU.

7 TYPU INTELIGENCE

LIBOR CINKA
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i néco jiného
nez jazyky?

Sluzeb desugestopedl
vyuziva stale vice firem,
jako IBM, Siemens, Audi,
Phillips a to i v oblasti
vycviku marketingu,
managementu, znalosti
prace s pocitaci atd.

To je béZzné v zahranidi,
kde tak mGzZete trénovat
i tenis, golf, lyZzovani,
fizeni auta a jiné.
Pomoci této metody tedy
mUzZete stupriovat

své vykony ve sportu

i v povolani.

Jsou i jiné intenzivni
metody, kterymi je mozné
se naucit

stovky slov

a desitky

gramatickych poucek?
Ano, ale zapominame je
stejné tak rychle,

jak rychle

jsme se je naucili.

Pomoci metody

dr. Lozanova je mozné se
v desugestopedickém kurzu
naucit skute¢né
komunikovat a navic,
kvéta vybavovani je
neuvéritelné vysoka.

Za zakladni prvky metody
byly dfive povaZovany:

a) pfijem informaci vsemi
smysly

b) fyzické a psychické
uvolnéni

c) specificka uéebni
sugesce (kladna)

a odstranéni psychickych
blok

d) vhodna hudba

e) rafinované skryté

OPTIMALNi METODA VYCVIKU
ZAMESTNANCU VE FIRMACH JAKO JE
IBM, SIEMENS, AUDI, PHILIPS.

OBLATI VYCVIKU - MARKETING,
MANAGEMENT, ZNALOSTI PRACE
S POCITACI ATD.

UCASTNICI KURZ( VEDENYCH
METODOU DR. LOZANOVA JSOU
OBYCEJNi LIDE BEZ MIMORADNYCH
SCHOPNOSTI.

S0 B | KGTA ZaPAMATOVANi

<% | VELMIVYSOKA.
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a zabavné opakovani latky
a jeji okamzité praktické
uplatnéni

(mluveni, psani a cteni).
Dnes vsak uz jde o cely
komplex prvkd odhalenych
modernimi vyzkumy.

Anthony se obraci na dav lidi, ktery se zatim kolem nich shluknul.

Dulezitosti pfijimani informaci
co nejvice smysly uz asi dobre
rozumite.

Prezentované informace

jsou ¢teny ze specidlné
sestavenych skript

na pozadi vazné hudby.

Hraji se hry a zpivaji se

pisnicky hittp://bit.ly/afosongstory ,

ve kterych je jako by nahodou
latka obsazena

a je tak vnimana
podvédomé.

Uéastnici stale komunikuji
a pohybuiji se.

Latka je tak

dynamicky prezentovana,
Ze si kazdy najde mnoho
pro sebe zajimavého.
Radost z uceni

a sebevédomi vzrlsta.
Tato metoda je Uspésna proto,
Ze lektor — desugestoped —
diky specidlnimu tréninku
odstranuje u¢ebni blokady
jako jsou strach, pocit
viny, vnitfni zabrany a
komplexy, a tak uvoliuje
pfirozenou lidskou
schopnost udit se.

Jde o to, abychom
schopnost udit se dale
rozvijeli pomoci
adekvatnich metod,

to znamen3,

abychom uvolnovali
témér neomezeny
potencial podvédomi.

PRIJEM INFORMACI ViCE
SMYSLY.

V OKAMZIKU, KDY PROZIVATE
SILNY UMELECKY PROZITEK,

BEZTE SE NECO NAUCIT, NEBO
PRO SEBE NECO UDELEJTE.

LATKA JE PREZENTOVANA TAK
DYNAMICKY A ROZMANITE,
ZE SI KAZDY NAJDE MNOHO
PRO NEJ ZAJIMAVEHO.

LIBOR CINKA
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Pro desugestopedii PRISTIHNETE SE PRI USPECHU.
je charakteristické to,

Ze se, misto hledani chyb
a stresovani, snazi
pristihnout

kazdého ucastnika kurzu vy ¢
mnohokrat za den "
pfi Uspéchu a dat mu to -
mnoha zplsoby najevo.

Vitézstvi prinasi

premysleni o raznych

variantach, vyuzivani

zdroja, mezi které patfi

cely vas mozek.

ODMENTE SAMI SEBE
ZA ZVLADNUT SVYCH CiL0.

ZAVER

Jesté néco k paméti. Za poslednich 20 let jsem vypiloval tréninky paméti do takové miry, Ze jiz béhem
druhého dne si U¢astnici pamatuji i vice nez tfikrat tolik, neZ pfi testech na zacatku tréninku. Jednim z
prostredkl byl i predchazejici text, jehoz prozitim se Ucastniklm jiz chvili po precteni a malém tréninku
vylepSilo zapamatovani. ProtoZe se ale snazim vse stale vylepSovat, vypracoval jsem jesté prekvapivéjsi
metodiku, kterd nyni ztrojndsobeni zapamatovani umoznuje jiz prvni den tréninku.

Rozhodl jsem se proto vydat ZDARMA tuto e-knihu s pfanim, aby otevrela oci nejen Vam, ale i mnoha
obétem Skolského systému, ktery nema pdru o tom, jak pracuje nejdulezitéjsi orgdn potrebny pro
uceni. Jesté dlouho bude trvat, nez budou ucitelé placeni za vysledky, nikoliv za odué¢ené hodiny. Proto
je na nds, abychom to zménili alespon u sebe. Jde to s kouskem investice docela snadno a odkryva to
novy svét poznani. Mlzete jej otevfit i dalSim, protoze vV nezménéné a
nezkreslené podobé.

Hodné rostouciho Uspéchu s viditelnymi vysledky Vam preje

/{L'é]or Cinda

P.S.

ZlepSené zapamatovani je spojené s vyuzivanim schopnosti pravé mozkové polokoule, k éemuz vedou
desitky metod.

Zde jste cetli kli¢ k jedné z nich. Je uZiteCna pro rozpomenuti si i v ndro¢né situaci, napfiklad pod

stresem pfi pohovoru, zkousce nebo sloZitém obchodnim jednani. Zkratka abyste neméli "okno".

3D pamét je daleZitou soucasti sedmi typl inteligence a vyuzivali ji uz Fimsti fecnici. To, co si

chcete zapamatovat, umistéte do znamé struktury (architektonické, anatomické, geografické).
Nejcastéjsi je predstava Vam znamé cesty, do niz umistite na konkrétni a odlisna mista (obchody,
restaurace, billboardy, schody) své myslenky ve formé predstav hmatatelnych a viditelnych objektd,
které si chcete zapamatovat. Pridejte zvuky, pocity. To je kdd, kterému mozek dobfe rozumi. Pro
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vybaveni objektl se pak staci “projit” v duchu v predstavé a predméty "posbirat".

Nabidl jsem Vdm zde dotek s moznosti si snadnéji pamatovat. Od doby vzniku tohoto textu uplynula
dlouha doba a moje touha vytvofit néco jesté lepsiho mé dovedla ke vzniku nékolika projektl. Vytvoril
jsem svétové unikatni pamétové karty, které komukoli umozni si asi jen za 3 hodiny zapamatovat kolem
280 anglickych slovicek. Tento “zazrak”, kterého doposud byli schopni jen pamétovi mistfi, dokazete
nyni hravé také. Podivejte se na LentiCool karty SUPER MNEMO SENTENCES. Navic mi nové technologie
umoznily vytvorit kurz Anglictina s hypndzou a virtualni realitou, ktery mlzete zazit a byt mezi prvnimi

na svété, ktefi se uci jazyk mnohondasobné rychleji.

SILA SUPERPAMETI TKVi VE SNADNE DOVEDNOSTI VYTEZIT Z PRIROZENYCH SCHOPNOSTi ZAPOJENI
MNOHA CASTi MOZKU.

€0 ZAJIMAVEHO NAJDETE NA MEM WEBU?

Muzete si procist ¢lanky o paméti, rychlém uceni, anglic¢ting, uspéchu, hypnoterapii a dalSich

tématech.
Nebo se podivat na knihy, kurzy a tréninky.

Od roku 1992 vedu tréninky pro vzdélavaci spolecnosti, firmy i jednotlivce.
Jsem autorem ftady knih, e-programu, nahravek, kurz( a trénink( v oblasti

paméti, uceni, psychoterapie a osobniho rozvoje.
Jsem hypnoterapeut a ve své praxi pomaham lidem fesit jejich problémy vice

nez 15 let. V roce 2002 jsem absolvoval prvni vycvik hypnotické a nehypnotické
psychoterapie, na kterou jsem navazal akreditovanym vycvikem v systemické
terapii, ktery jsem ukoncil v roce 2005. V nasledujicich letech jsem absolvoval

fadu vycvikd Ericksonovské hypndzy a NLP, a to i v zahranici. Moji specializaci je trénink superpaméti,
rychlocteni, motivace a psychologie vlivu.

Ve své praxi vyuzivam a ucim neuro-lingivistické programovani (NLP) a Ericksonovu hypnézu.
Pomdaham lidem naucit se anglicky jazyk jednou a provzdy, a to pomoci kurzu Anglictina s hypndzou. V

poslednich dvou letech zafazuji do vyuky také virtudlni realitu. Vyuku anglictiny podporuji i dalSimi
projekty jako je kurz Anglicky fantasticky I. a Il. nebo svétové prvni lentiCool karty SUPER MINEMO
SENTENCES.

Nadale spolupracuji na tréninkovych programech pro dalsi vzdélavaci spole¢nosti a firmy.

UCIM LIDI POUZIVAT MOZEK NA MAXIMUM, PISU 0 TOM A VEDU KURZY.
£
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https://anglickyfantasticky.cz
https://bit.ly/2Ko2N6t
https://bit.ly/2UzXIwU
https://bit.ly/2UzXIwU
https://liborcinka.cz/hypnoterapie/
https://bit.ly/2v3ic1v
https://bit.ly/2v3iK7z
https://bit.ly/2G3AdlJ
https://bit.ly/2Ko2N6t
https://bit.ly/2Ic3E8E
https://liborcinka.cz/category/pamet/
https://liborcinka.cz/category/rychle-uceni/
https://liborcinka.cz/category/anglictina/
https://bit.ly/2IvF7uF
https://liborcinka.cz/category/hypnoterapie/
https://liborcinka.cz/blog/
https://eshop.liborcinka.cz/produkty/knihy
https://liborcinka.cz/kurzy-treninky/
https://www.facebook.com/libor.cinka/
https://www.facebook.com/libor.cinka/

