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Co méte v hlavé?
To same, co vy - 100 az 300 miliard
nervovych bunék. Pro srovnani si
predstavte prelidnény New York, kde
Kazdy obyvatel drzi v ruce deset tisic
dratt. A ted ho cely 1000 x zvétsete
a pak zmackejte jako PopelCiny SatiCky
do ofiSku a nacpéte st ho do lebky.
Takze néco jako superpocitat?
Ano, ale na rozdil od Windows
nemate v mozku pruzkumnika
anemuzete si rozkiiknout’ jednotlive
adresare. Hliedani informaci je
podvédomé a vetsina lidi navic se
svym mozkem neumi zachazet
Prumérny Clovék ho oviada hii
nez mobil! Jako kdyby do dnesniho
pocitaCe cpali dérny Stitek a pak se
Zlobill, Ze chyba je v ném. Jenze chyba
je v nas! Mozek ma pfitom prakticky
neomezenou kapacitu ukladani dat
~jen ji wuzit
Takze si pamatuju apiné vSechno,
co jsem kdy v Zivoté vidél? Tfeba
tvare viech lidi, které jsem pied
deseti lety nahodou potkal
v metru?
Podie wzkumi se zda, Ze ano. Pomoci
specialnich postupd, jako je tfeba
hypnoza, se davno ,zapomenute’
informace daji z mozku ,vytahnout',
1 kdyZ bohuzel ne upiné spolehlive
VEfim, zt\ mame v mozku upiné
0 jsme kdy vidéli. Ja ale hdi
» {a urCité informace
vybérove ukladat a vyvolavat. Jakmile
otiZz pochopite, podie jakych zakontl
mozek funguje, bude vase pamet
razantne vykonnejsi
KdyZ se zapisu do vaseho kurzu
superpaméti, o kolik se asl tak
ziep$im?
| Za dva dny se mizZete naucit techniky,
jaK St zapamatovat desetkrat vic
V &em spotiva to tajemstvi?
zny Clovek poL 1Ziva hlavné levou
emisféry, ktera je logicka
a a umi zachazet s casem
te S vZpomenout na néco
Df‘Jem”é”G nebo zajimaveho, co jste
prozil. Zjistite, ze v hiavé nemate
Zadnou obrazovku, na které by bylo
napsano: Vikendova jizda: za prve, za
eré za tfeti. Nas mozek nemysli
nim textu. Mysli v obrazech,
symbolech a pocitech, které

Cinkdv kurz

tvofi 14
hodin zaznamu na
CD plus lehké texty.
Gramatiku do vas
narve zabavnou
dosiovnou formou.
. YOu are waiting in
the line” otrocky
preioZi jako ..Wlste
Cekajici v cara”,

PHEF ORMATUJTE

vlastni 67. nejvykonnéjsi mozek planety

Zpracovava prava hemisfera
informace, které si che
Zapamatovat, proto
pestry a zabavny pfibél
jen abstraktni pojmy, kter
neumi kbdovat. Husta p
mezl nervovymi bunkami vznika e
v pfipaqe Zeje m,‘oa zaf;c‘ nejen

s mpamalu;u 2 je ) §€
blaznivé, Silene nebo uZzasné

Ale co kdyZ si mam zapamatovat
tfeba nudné Cislice?

Vase védoma levomozkova pa
kratkodobe udr2i pfibiiz
je zhruba jedno telefc
ale tu abstraktni infc
pieformatugete’ do pra
Jedl’ emoci a pocity, prest
omezeni pamet platit. Ex i
specialni kody. Trojka tfeba Jy:)aCa
jako pismeno M, pétka zase jako S
Pismena skiadate v slova a wivafite

V5F iy

T Cislo, které jen slysi! Kdy? je prosté

Clovék nebere jako Cisla, ale wivafi si

+ 2 nich pfibéh, ukazue se, 2e mozek

'

maé prakticky neomezene moznost. Ve
Skole nam namiuvili, Ze uceni probina
opakovanim, ale to neni pravda. Pokud
jsou informace naformatovany’
spravng, ucime se je okamzité

i apamatujeme si je doZivotné

i Kromé trenéra superpaméti jste

i 1 autorem jazykového kurzu, ktery
;. podle vadeho tvrzeni naudi

Clovéka anglicky nebo némecky

: za pouhych 14 hodin. Jste génius,

! nebo
i Na to at si udéla nazor kazdy sam
i prosté jen tvrdim, Ze 2adné zry
+ uceni neexistuje. Existuje pouz
i pfirozené, mozkoveé kom
. apak uceni nepnrozmo Zpom

2D
i Ve Skole nam namiuvili, ze
i muceni. Nesmysl, ueni neni mu e

podvodnik?

patibin

10 je klasicke ,Skolni’ f
mmJ(? pOoStupy, jimi .7 mozek
covava a uklada informa

i ale jen pokud se ucite tim, Ze vidite,

i jazyk aspon jako dité v prvn

citite a pro:?’vate Cestinu jsme se
pfece taky naucili, aniz byc hom se |
Sprtal’ VH(Sird!(Je Dy cC

| I8, ale
ani po Ietech béznych jazykovych

1 kurzi se to skoro nikomu nepodafi
+ Anejhorsi je, Ze ti lidi nakonec uvéfi,
! Ze chyba je v nich, protoze nejsou

! talentovani na jazyky’

Jenze zadny

| talent na jazyky neexistue!

Cim to je, Ze se matefsky jazyk

naudime tak snadno?

4

i gramatickymi pouckami. Co bylo dfiv
: miuvici lidi, nebo gramatika? Zadna

Tfeba tim, Ze nas na rozdil od
azykovych kurzll nikdo nezatézue

Pamatujeme si tvaie vSech lidi, ktere
jsme pied deseti lety potkali v metru...

z nich pfibéh, ktery si u? vase
hemistéra sr m(mu zapamatue
Pied nékolika lety jste obsadil

67. misto na mezinarodni mozkové
olympiadé...

A to jsem trénoval jen asi meésic
Podarilo se mito ne p
mél fotografickou par ‘
jsem vedeél, jak mozek fun

Tu olympiadu osmkrat whiral Dominic
O'Brian, kterého v Anghi nepusti do
zadného kasina. iinak by si
« blackjackovemu stolu, za chvili si
zapamatoval pofadi <a‘e? zacal saze»
a rozbil fim bank £
povazovan za nes
Pak vidél v TV Creygh
ktereho jsemjam »
vV MOZKOVe olympiadé
Carvello st zapamatov !
O'Brian to chtél zkusit taky,
pouzivat pravou hemisferu rr
a dneska je v pameti svétova §
Jak takova olymplada pmbiht"
Soutézi se v zapamatovani Cisiic,
fotografii, jmen, imaginarr
'm;tor:(;kych udalosti nebo tfeba karet
Dominic O'Brian si jich za hodinu
dokaze pamatovat 2704, tedy

52 balickt. Doktor Karsten je zase

i pokus jazykovedcl nanve
1 pestry jazyk do Skatulek. Al

1 vypimky z pravidel
} klasicke levomozkove mys

' tie
¢ nachazet wjimky,

gramatika viastné neexis

to nejde, vymysleji nejri
jenze

jazyk se timhle zpiisobem mizete ucit
ba az do smrti a pofad budete

\ Ja pies fadu kurzi zacal anglicky

. miuvit, aZ kdyZ jsem Zil rok v indii...

ANo, protoZe v ucebnicich jsou
pravidia, ktera se uCi dospeli Anglican,
aby miuvili spisovné. Sprtate se néc

¢ o malé dité v Anglil sice nezna, ale
;. domiuvi se. Vetsina lidi se tim

schopen si zapamatovat Ctyrsetciferné |

i pfemysleli 0 vétné stavbeé,

: ,/cmloku,(' a ziska er it, 7e anghéting

1,/%?“» Malé dxte prex 9 mama

taky
Jje mu, ¢

*()umvuw a ﬁovy vf'

y Jazyk se naucCime stejné lehce




